Poniedziatek
01.06.2026

I danie: Zupa z cieciorki, natka pietruszki 250 g

Cieciorka (groszek cieciorka, s6l), marchew, pietruszka —
korzen, seler — korzen, por, pietruszka — liscie, ziemniaki,
zeberka, przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykly (magka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten Zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sdl,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

II danie: Zapiekany ryz z jabtkami z sosem S$mietanowym

350 ¢

Ryz, mleko, woda, jabtka, cukier, cynamon, $mietana
(mleko), cukier wanilinowy

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, czarna
porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”.

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (sol, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawiera¢ : gorczyce, jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).

Wtorek
02.06.2026

I danie: Barszcz bialy z jajkiem, natka pietruszki 250 g

Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,
ziemniaki, pietruszka — liscie, barszcz bialy (maka pszenna —
gluten pszenny, odtluszczone mleko w proszku, sél skrobia
ziemniaczana, wedzony ttuszcz wieprzowy, kwas cytrynowy,

suszone warzywa, moze zawierac jaja, soje, seler gorczyce),




jaja, zeberka, przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykly (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sdl,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

II danie: Gulasz 120 g
Karkéwka wieprzowa, olej rzepakowy, cebula, mgka (gluten

pszenny), przyprawy
Kasza peczak 200 g

Kasza peczak (gluten pszenny), s6l morska

Salatka z buraczkow czerwonych 100 g

Buraczki, cebula, olej rzepakowy, sél, cukier, ocet jabtkowy,

przyprawy

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, czarna
porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”.

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (sél, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawiera¢ : gorczyce, jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).

Sroda
03.06.2026

I danie: Ros6t z zacierka, natka pietruszki 250 g

Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka —
liscie, por, cebula,

kurczak - tuszka, lubczyk — liscie, zacierka (maka pszenna —
gluten pszenny,

jaja), przyprawy




II danie: Kotlet mielony 120 ¢

Szynka wieprzowa, jaja, cebula, butki suche (maka pszenna
— gluten pszenny, drozdze), butka tarta (maka pszenna -
gluten pszenny, maka zytnia — gluten zytni, drozdze, moze
zawiera¢ jaja, nasiona sezamu, orzechy), olej rzepakowy,
przyprawy.

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s6l morska

Surowka z kapusty mlodej 100 g

Kapusta mtoda, marchew, por, pietruszka — liscie, cebula,
koperek, olej rzepakowy, przyprawy

Woda mineralna z pomarancza 200 ml

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”, pomarancze

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (sol, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawieraC : gorczyce, jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).

Poniedziatek
08.06.2026

I danie: Krupnik z kaszy kuskus, natka pietruszki 250 g

Kasza kuskus (gluten pszenny), marchew, pietruszka —

korzen, seler — korzen, pietruszka — liscie, por, zeberka,

przyprawy

II danie: Kurczak w bialym sosie 130 g

Filet z kurczaka, olej rzepakowy, maka (gluten pszenny),
$mietanka 18 % (mleko), przyprawy
Makaron 200 g

Makaron rurki ( semolina z twardej pszenicy durum — gluten
psznny), sol

Surowka z salaty lodowej 100 g




Satata lodowa, kukurydza konserwowa, pietruszka — liscie,
pomidor, ogdrek zielony, olej rzepakowy, przyprawy

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, czarna
porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”.

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (sol, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawiera¢ gorczyce, , jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).

Wtorek
09.06.2026

I danie: Zupa owocowa z makaronem 250 g

Wisnie, kisiel w proszku (cukier, skrobia ziemniaczana, kwas
cytrynowy, koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza, jabtka, rzodkiewki, stodkiego ziemniaka, wisni),
makaron §widerki (semolina z twardej pszenicy durum

(gluten pszenny), cukier, Smietanka 18% (mleko)

II danie: Pieczen w sosie 130 ¢

Karkéwka , olej rzepakowy, cebula, maka (gluten pszenny),

przyprawy
Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s6l morska

Salatka z ogorkow z sosem miodowo — musztardowym

100g

Ogérki konserwowe ( 0gorki, ocet spirytusowy, sol, cukier,
przyprawy, zawierajg gorczyce), miod, olej rzepakowy,
musztarda stotowa (gorczyca, sol, cukier, ocet spirytusowy)

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, czarna




porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”.

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny (
moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (s6l, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawiera¢ : gorczyce, jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).

Sroda
10.06.2026

I danie: Zupa ogorkowa, natka pietruszki 250 g

Ogorki kwaszone (s6l, czosnek, koper, korzen i 1i§¢ chrzanu.
Moze zawiera¢ gorczyce),zeberka, marchew, pietruszka —
korzen, seler — korzen, ziemniaki, por, pietruszka — liscie,
$mietanka 18% (mleko), przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykly (magka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten Zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sdl,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

II danie: Lazania z miesem mielonym 400 g

Lopatka, cebula, czosnek, pomidory w puszce, olej, sol.
przyprawy, masto (mleko), maka (gluten pszenny), mleko,
gatka muszkatotowa, makaron lazania (gluten pszenny), ser
mozzarella (mleko)

Owoc 1 szt.

Owoc

Woda mineralna z cytryna 200 g

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”, cytryna
Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny




(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (sél, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawiera¢ : gorczyce, jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).

Czwartek
11.06.2026

I danie: Zupa koperkowa z pulpecikami drobiowymi 250

2

Koperek, marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,
ziemniaki, $mietanka 18% (mleko), filet z kurczaka, jaja,

cebula, bulki (gluten pszenny), przyprawy.

II danie: Pyzy na parze 3 szt.

Maka pszenna (gluten pszenny), jaja, drozdze, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z mleka), cukier, s6l

Sos Smietanowo - truskawkowy 100 g

Truskawki mrozone, cukier, Smietana 18 % (mleko)

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, czarna
porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”.

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (sdl, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawiera¢ : gorczyce, jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).

Piatek
12.06.2026

I danie: Zupa solferino, natka pietruszki 250 g

Fasolka szparagowa ci¢ta, pomidory krojone, marchew,

pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka — liscie, por,




mig¢so z ud kurczaka, $mietanka 18% (mleko), przyprawy

II danie: Kotlety rybne 100 g

Filet z morszczuka (ryby), jaja, butki suche (magka pszenna —
gluten pszenny, drozdze), cebula, bulka tarta (maka pszenna
- gluten pszenny, maka zytnia — gluten zytni, drozdze, moze
zawiera¢ jaja, nasiona sezamu, orzechy ), olej rzepakowy,

przyprawy
Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s6l morska

Salatka krolewska z mastem 100 g

Mieszanka krélewska (kalafior, brokut, marchewka), masto
(mleko), przyprawy

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, czarna
porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”.

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (s6l, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawiera¢ : gorczyce, jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).

Poniedziatek
15.06.2026

I danie: Kapusniak z mlodej kapusty z koperkiem 250 g

Mtoda kapusta, marchew, pietruszka — korzen, seler —
korzen, por, koperek, ziemniaki, mi¢so z ud kurczaka,
$mietanka 18 % (mleko), przyprawy.

Pieczywo 15 g

Chleb zwykly (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas




zytni — gluten Zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sdl,
drozdze)
Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

II danie: Sos bolonski 120 g

Lopatka wieprzowa, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy
(pomidory), cebula, czosnek, maka (gluten pszenny),

przyprawy
Makaron spaghetti 200 g

Makaron spaghetti (semolina z twardej pszenicy durum,
gluten pszenny), olej rzepakowy, s6l morska

Owoc 1 szt.

Owoc

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, czarna
porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”.

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (sél, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawiera¢ : gorczyce, jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).

Wtorek
16.06.2026

I danie: Zupa pomidorowa z zacierka, natka pietruszki

250 g

Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,

ziemniaki, pietruszka — liscie, , koncentrat pomidorowy




(pomidory), zacierka (mgka pszenna — gluten pszenny, jaja)

przyprawy

II danie: Pieczone nugetsy z kurczaka 120 g

Filet z kurczaka, mleko, maka (gluten pszenny), jaja,
przyprawy, ptatki kukurydziane, bulka tarta (maka pszenna -
gluten pszenny, maka zytnia — gluten zytni, drozdze, moze
zawiera¢ jaja, nasiona sezamu, orzechy)

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s6l morska

Surowka z marchwi i jablek 100 ¢

Marchew, jablka, jogurt grecki (mleko), cukier, cytryna

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, czarna
porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”.

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (sél, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawiera¢ : gorczyce, jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).

Sroda
17.06.2026

I danie: Zurek z jajkiem, natka pietruszki 250 g

Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,
ziemniaki, pietruszka — liscie, jaja, zeberka, zurek na
zakwasie (woda, maka zytnia — gluten zytni, sol),
smietankal8% (mleko), przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykly (magka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sdl,

drozdze)




Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

II danie: Gnocchi z sosem pieczarkowym 350 g

Ziemniaki, jaja, maka pszenna (gluten pszenny), skrobia
ziemniaczana, masto (mleko), przyprawy, cebula, pieczarki,
Smietanka (mleko)

Surowka wenecka 100 g

Kapusta pekinska, ogérki kiszone, majonez (olej rzepakowy,
z6ttko jaja, ocet, musztarda — gorczyca), marchew, papryka,
fasola czerwona, kukurydza, groszek, por. przyprawy

Woda mineralna z pomarancza 200 ml

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”, pomarancze

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (s6l, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawieraC : gorczyce, jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).

Czwartek
18.06.2026

I danie: Zupa kalafiorowa 250 g

Kalafior mrozony, marchew, pietruszka — korzen, seler —
korzen, por, pietruszka — liscie, ziemniaki, ¢wiartka z

kurczaka, Smietanka 18 % (mleko), przyprawy.

II danie: Chinszczyzna z kurczakiem 150 o

Mieszanka warzywna Wok Indonesia (marchewka, ziarna
soi, groszek miody straczkowy, kietki bambusa, kasztany
wodne, papryka zotta, grzyby chinskie), filet z kurczaka, olej
rzepakowy, skrobia ziemniaczana, przyprawy

Ryz 150 ¢

Ryz paraboliczny, s6l

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml




Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, czarna
porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”.

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (sdl, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawiera¢ : gorczyce, jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).

Piatek
19.06.2026

I danie: Barszcz ukrainski, natka pietruszki 250 g

Buraki tarte (buraki, woda, cukier, sél, ocet spirytusowy,
koncentrat cytrynowy), marchew, pietruszka — korzen, seler
— korzen, pietruszka — liscie, por, ziemniaki, fasola biata,
kapusta wtoska, sok buraczany (woda, sok buraczany, sél,
cukier, kwas cytrynowy. Moze zawierac seler, gorczyce),
zeberka, Smietanka 18% (mleko), przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykly (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten Zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sdl,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

II danie: Ryba po grecku 150 ¢

Filet z morszczuka (ryby), maka (gluten pszenny), jaja, olej
rzepakowy, wtoszczyzna w paskach (marchew, seler —
korzen, pietruszka — korzen, por), koncentrat pomidorowy,

przyprawy
Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s6l morska

Owoc 1 szt.




Owoc

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, czarna
porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Dolina Baryczy”.

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziotowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
czosnek ptatki, przyprawa do kurczaka (sol, papryka stodka,
papryka ostra, czosnek, kurkuma, kolendra, kozieradka,
imbir, kmin rzymski, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa. Moze zawiera¢ : gorczyce, jaja, mleko,

seler, soje, zboza zawierajace gluten).




