PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
| [Spasghetti bolognese z Gulasz wieprzowy 150g / migso Pierogi leniwe 350g / ser biaty (8),  [Kotleciki rybne pieczone 150g /
warzywami 400g / makaron wieprzowe, cebula, papryka, marchewka, |gotowane ziemniaki, maka ryba morszczuk (4), maka pszenna(la),
spaghetti (1A, 3) , migso czosnek, pulpa pomidorowa, sol, pieprz,  |pszenna (1a), jaja (3), magka jajko (3), butka tarta(1AB) Z sosem
wieprzowe, pomidory, marchew, - SWIETO papryka stodka / kasza gryczana  |ziemniaczana, s6l / z buleczka Smietanowo ziotowym 50g /
kukurydza,c.zosnek, cebula,}baz.ylla, 200g, suréwka z kiszonych ogérkéw [tarta (1a) i maselkiem (7),suréwka z $mietana (7) 32%, s6l, pieprz, pletruszka,
oregano, olej rafinowany, sol, pieprz / 2 cebulka i olejem 50g marchewki i iablka z cukrem 60 koperek, maka pszenna (1A), ziota
ser zotty (7) 20g ’ J g prowansalskie, majeranek ziemniaki z
koperkiem 150g,buraczki z kapusta
kiszong z olejem 50g / buraczki,
kapusta kiszona, cebula, cukier, s6l,
pieprz, sok z cytryny, olej/
) Danie duszone Danie z pieca konwekcyjno-
Danie duszone parowego
Danie gotowane
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025
- t.azanki z kapusta kiszong, Nales$niki z powidtami sliwkowymi i [Szynka w sosie my$liwskim 150g  [Devolay z serem zéttym i maselkiemPulpeciki rybne w sosie

mieskiem i kietbaska 400g /
makaron fazankowy (1A, 3) , migso
wieprzowe, pomidory, cebula, kietbasa
Slaska, sdl, pieprz, majeranek /

Danie duszone

bialym serem ( 3 sztuki ) / maka
pszenna(1A), mleko(7), jajko(3), cukier
waniliowy, ser twarogowy(7)/, z kleksem
Smietany(7)

Danie smazone

/szynka wieprzowa, ogorek kiszony,
papryka stodka, koncentrat pomidorowy,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,maka pszenna
(1A), masto (7), mleko(7)/ Kasza bulgur
(1A) 200g, suréwka z pekinskiej
kapusty 50g/kapusta pekinska, marchew,
sok z cytryny, oliwa, cukier, s6l

Danie z pieca konwekcyjno-parowego

150g / migso wieprzowe, masto(7),
jajko(3), butka tarta(1AB), ser z6ity(7),
ziemniaki z koperkiem 200g,
mizeria z ogorka i rzodkiewki 50g /
ogoérek, rzodkiewka, $mietana(7),

Danie z pieca konwekcyjno-parowego

pomidorowym 150g / dorsz (4) ,
buika tarta (1AB), jajko (3)cebula,
czosnek, oregano, pulpa pomidorowa,

s6l, pieprz, ryz 200g, Suréwka
coleslaw 50g / kapusta pekinska,
cebula, marchew, jabtko, majonez(3,10)/,

Danie z pieca konwekcyjno-parowego

Napoje przygotowywane na miejscu zawieraja nie wiecej niz 10g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 -
skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13-
tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem 5g na 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.




