PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
29.09.2025 30.09.2025 01.10.2025 02.10.2025 03.10.2025
Kasza jeczmienna (1C)200g z Pierogi leniwe 300g / ser biaty (8), |Paluszki rybne 150g / ryba
! sosem gotowane ziemniaki, maka dorsz(4) maka
mySsliwskim 150g /kietbasa, pszenna (1a), jaja (3), maka pszenna(1A) , jajko(3), butka
cebula, ogorek ziemniaczana, s6l / z buteczka tarta(1A,B), oliwa,
kiszony, pieczarka, pulpa tartg (1a) i masetkiem (7), ziota prowansalskie
pomidorowa, sol, pieprz/, suré6wka z marchewki i jabtka na |ziemniaki z koperkiem 200g,
buraczki z cebulkq i oliwa 50g  |oliwie 60g marchewka z ananasem, kapusta
kiszong
i olejem S0g
Danie 7 pieca konwekcyjno-
parowego
Danie duszone Danie gotowane
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025
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Makaron lazanki z kapusta i
kielbasg

400g / makaron pszenny(1A,3),
kapusta biata i

kiszona, cebula, kietbasa $lgska ,
sol, pieprz,

majeranek, ziota prowansalskie

Danie duszone

Golabki po poznansku 300g / szynka
wieprzowa, kapusta biata, jajko (3),
cebula, sol, pieprz z sosem
pomidorowym

50g / pulpa pomidorowa, stodka
papryka, §mietana(7),papryka stodka,
sol, pieprz Ziemniaki 100g

Danie 7 pieca konwekcyjno-parowego

Nuggetsy z kurczaka 150g / filet z
kurczaka, bulka

tarta(1A,B), jajko(3), sol, pieprz,
ziemniaki 200g

salata z jogurtem naturalnym
50g / satata, jogurt

naturalny (7), sol, pieprz, sok z

cytryny

Danie z pieca konwekcyjno-
parowego

Pierogi ruskie 350g ./gluten
pszenny, jaja, mleko,

z kleksem $mietany kapusta
pekinska z ogérkiem i
koperkiem w oleju 50g,

Danie gotowane

Eskalopki wieprzowe w sosie
wlasnym 150g / mi¢so wieprzowe,
cebula,

papryka, ogorek kiszony, pulpa
pomidorowa,

maka pszenna(1A) Kasza gryczana
200g

salatka z mlodej kapustki,
kalafiora

blanszowanego, koperku z sosem
majonezowym (3,10) 50g

Danie 7 pieca konwekcyjno-
parowego

Napoje przygotowywane na miejscu zawieraja nie wiecej niz 10g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia
Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty

pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty
pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem 5g na 200ml . JADLOSPIS moze

ulec zmianie.




