I danie: Zupa jarzynowa, natka pietruszki 250 g

Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, ziemniaki, pietruszka —
liscie, por, brukselka, groszek zielony, mieszanka krélewska (brokut,
kalafior, marchew), zeberka, §mietanka 18% (mleko), przyprawy
Pieczywo 15 g

Chleb zwykly (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas zytni —
gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sol, drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny, zakwas Zytni
— gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

IT danie: Kurczak w bialym sosie 120 g
Filet z kurczaka, olej rzepakowy, maka (gluten pszenny), $mietanka

Poniedzialek 18 % (mleko), przyprawy
05.05.2025 Ryz brazowy 200 g
Ryz brazowy, s61
Marchewka mini z mastem 100 g
Marchewka mini, masto (mleko), s61 morska
Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, czarna porzeczka,
czerwona porzeczka), cukier (0,05g)
Woda mineralna ,,Primavera”.
Przypra
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny ( moze
zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz ziolowy
(gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany, papryka stodka
I danie:_Zupa z cieciorki, natka pietruszki 250 g
Cieciorka (groszek cieciorka, so6l), marchew, pietruszka — korzen,
seler — korzen, por, pietruszka — liscie, ziemniaki, ¢wiartka z
kurczaka, przyprawy
Pieczywo 15 g
Chleb zwykly (magka pszenna — gluten pszenny, zakwas zytni —
gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sol, drozdze)
Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny, zakwas Zytni
— gluten zytni, drozdze, woda, s6l)
Wtorek -
06.05.2025 IT danie: Kopytka z maslem 200 g

Ziemniaki, jaja, maka (gluten pszenny), skrobia ziemniaczana,
masto (mleko)

Kapusta zasmazana 100 g

Kapusta kiszona (kapusta biala, marchew, s6l), cebula, olej
rzepakowy, przyprawy

Deser mleczny 150 g

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, czarna porzeczka,

czerwona porzeczka), cukier (0,05g)




Woda mineralna ,,Primavera”.

Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny ( moze
zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz ziotlowy
(gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany, papryka stodka

I danie: Zupa neapolitanska, natka pietruszki 250 g
Ser zo6tty (mleko, s6l, bakterie kwasu mlekowego), marchew,

pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka — liScie, por,
ziemniaki, §mietanka 18% (mleko), zeberka, przyprawy
Pieczywo 15 g

Chleb zwykly (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas zytni —
gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sol, drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny, zakwas Zytni
— gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

IT danie: Kotlet mielony 120 g
Szynka wieprzowa, jaja, cebula, butki suche (maka pszenna — gluten
pszenny, drozdze), bufka tarta (mgka pszenna - gluten pszenny,

Sroda R A . e :
7 05.2025 maka zytnia — gluten Zytni, drozdze, moze zawiera¢ jaja, nasiona
sezamu, orzechy), olej rzepakowy, przyprawy.
Ziemniaki 200 g
Ziemniaki, s61 morska
Mix salat z ziarnami 100 g
Satata lodowa, rukola, roszponka, pomidorki koktajlowe, kukurydza,
ziarna slonecznika, =ziarna dyni, orzechy, kozieradka, miod,
musztarda (gorczyca), olej, przyprawy
Woda mineralna z cytryng 200 g
Woda mineralna ,,Primavera”, cytryna
Przypra
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny (moze
zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz ziotlowy
(gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany, papryka stodka
I danie: Zupa koperkowa 250 g
Koperek, marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,
ziemniaki, §mietanka 18% (mleko), ¢wiartki z kurczaka, przyprawy.
Pieczywo 15 g
Chleb zwykly (magka pszenna — gluten pszenny, zakwas zytni —
Czwartek gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sol, drozdze)
8.05.2025 Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny, zakwas Zytni

— gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

II danie:_Udziec z kurczaka w sosie 120 g
Udziec z  kurczaka, olej rzepakowy, maka (gluten

pszenny),przyprawy
Kasza bulgur 200 g




Kasza bulgur (gluten pszenny), sol

Salatka z buraczkéw czerwonych 100 g

Buraczki, cebula, olej rzepakowy, sol, cukier, ocet, przyprawy
Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, czarna porzeczka,
czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”.

Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny ( moze
zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz ziolowy
(gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany, papryka stodka

I danie:_Zupa pomidorowa z makaronem, natka pietruszki 250 g
Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por, ziemniaki,
pietruszka — liScie, zeberka, $mietanka 18 % (mleko), koncentrat
pomidorowy (pomidory), makaron (semolina z twardej pszenicy
durum (gluten pszenny), przyprawy

II danie: Kotlety rybne 100 g

Filet z morszczuka (ryby), jaja, bulki suche (maka pszenna — gluten
pszenny, drozdze), cebula, butka tarta (maka pszenna - gluten
pszenny, maka zytnia — gluten zytni, drozdze, moze zawiera¢ jaja,
nasiona sezamu, orzechy ), olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki 200 g

Piatek Ziemniaki, s6l morska

09.05.2025 Kalafior z mastem i bulka tarta 100 g
Kalafior, masto (mleko), butka tarta (maka pszenna — gluten
pszenny, maka zytnia — gluten zytni, drozdze, moze zawieraé: jaja,
nasiona sezamu, orzechy
Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, czarna porzeczka,
czerwona porzeczka), cukier (0,05g)
Woda mineralna ,,Primavera”.
Przypra
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny ( moze
zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz ziolowy
(gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany, papryka stodka
I danie: Zupa ogérkowa, natka pietruszki 250 g
Ogorki kwaszone (s6l, czosnek, koper, korzen i 1i§¢ chrzanu. Moze
zawieraC gorczyce),zeberka, marchew, pietruszka — korzen, seler —

Poniedzialek korzen, ziemniaki, por, pietruszka — liscie, $mietanka 18% (mleko),
12.05.2025 przyprawy

Pieczywo 15 g
Chleb zwykly (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas zytni —

gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sol, drozdze)




Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny, zakwas Zytni
— gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

IT danie:_Sos bolonski 120 g

Lopatka wieprzowa, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy
(pomidory), cebula, czosnek, maka (gluten pszenny), przyprawy
Makaron spaghetti 200 g

Makaron spaghetti (semolina z twardej pszenicy durum, gluten
pszenny), olej rzepakowy, s6l morska

Deser mleczny 150 g

Jogurt z musli (mleko)

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, czarna porzeczka,
czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”.

Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny (moze
zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz ziotlowy
(gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany, papryka stodka.

Piatek
16.05.2025

I danie:_Barszcz czerwony, natka pietruszki 250 g

Buraki tarte (buraki, woda, cukier, sol, ocet spirytusowy, koncentrat
cytrynowy), marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka
— li$cie, por, ziemniaki, zeberka, $mietanka 18% (mleko) przyprawy
Pieczywo 15 g

Chleb zwykly (magka pszenna — gluten pszenny, zakwas zytni —
gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sol, drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny, zakwas Zytni

— gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

IT danie: _Filet z dorsza 120 g

Filet z dorsza (ryby), maka (gluten pszenny), jaja, olej rzepakowy,
przyprawy

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s61 morska

Surowka z kiszonej kapusty 120 g

Kapusta kiszona ( kapusta biata, marchew), marchew, pietruszka —

liscie, olej rzepakowy, por, cebula, przyprawy

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, czarna porzeczka,
czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”.

Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny ( moze
zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz ziolowy

(gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany, papryka stodka




I danie: Barszcz bialy z jajkiem, natka pietruszki 250 g
Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por, ziemniaki,

pietruszka — liScie, barszcz biaty (mgka pszenna — gluten pszenny,
odtluszczone mleko w proszku, s6l skrobia ziemniaczana, wedzony
tluszcz wieprzowy, kwas cytrynowy, suszone warzywa, moze
zawieraC jaja, soje, seler gorczyce), jaja, przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykly (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas zytni —
gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sol, drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny, zakwas Zytni
— gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

II danie: Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym 120 g
Filet z kurczaka, jaja, cebula, butka pszenna zwykta (maka pszenna —

Poniedzialek gluten pszenny, drozdze, sol, cukier), maka pszenna — gluten
19.05.2025 pszenny, $mietanka (mleko), koperek, przyprawy
Ryz 150 g
Ryz paraboliczny, so6l
Salatka krolewska z maslem 100 g
Mieszanka krolewska (kalafior, brokut, marchewka), masto (mleko),
przyprawy
Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, czarna porzeczka,
czerwona porzeczka), cukier (0,05g)
Woda mineralna ,,Primavera”.
Przypra
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny (moze
zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz ziotlowy
(gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany, papryka stodka
I danie: Zupa grochowa 250 g
Groch tuskany, marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen,
pietruszka — liScie, por, ziemniaki, zeberka, przyprawy
Pieczywo 15 g
Chleb zwykly (magka pszenna — gluten pszenny, zakwas zytni —
gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sol, drozdze)
Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny, zakwas Zytni
Wtorek c . .1 .
— gluten zytni, drozdze, woda, so6l)
20.05.2025

IT danie: Lazanki z kapusta i kietbasa 300 g

Makaron tazankowy (semolina z pszenicy durum - gluten pszenny),
kietbasa $laska (mieso wieprzowe, migso wolowe, skrobia
ziemniaczana, tluszcz, s6l, bialko sojowe) , kapusta kiszona (kapusta

biata, marchew, sol), olej rzepakowy, cebula, przyprawy
Deser mleczno - owocowy 100 g

Jogurt z musem owocowym




Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, czarna porzeczka,

czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”.

Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny (moze
zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz ziotlowy
(gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany, papryka stodka

I danie: Zupa ryzowa, natka pietruszki 250 g
Ryz paraboliczny, marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,

pietruszka — liscie, porcja z kurczaka, przyprawy

IT danie: Kotlet schabowy 120 g

Schab, maka (gluten pszenny), jaja, butka tarta (mgka pszenna —
gluten pszenny, maka zytnia — gluten zytni, drozdze, woda, sol,
moze zawieraC: jaja, nasiona sezamu, orzechy, olej rzepakowy,
przyprawy

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s61 morska

) li)rSO. (2132 5 Fasolka szparagowa z mastem i bulkg tarta 100 g
Fasolka szparagowa, masto (mleko), butka tarta (maka pszenna —
gluten pszenny, maka zytnia — gluten zytni, drozdze, moze zawierac:
jaja, nasiona sezamu, orzechy)
Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, czarna porzeczka,
czerwona porzeczka), cukier (0,05g)
Woda mineralna ,,Primavera”.
Przypra
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny (moze
zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz ziolowy
(gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany, papryka stodka
I danie: Zupa gulaszowa, natka pietruszki 250 g
Karkowka, olej rzepakowy, cebula, marchew, pietruszka — korzen,
seler — korzen, por, pietruszka — liScie, ziemniaki, koncentrat
pomidorowy, przyprawy
Pieczywo 15 g
Chleb zwykly (magka pszenna — gluten pszenny, zakwas zytni —
Czwartek gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sol, drozdze)
22.05.2025 ’ ’ o

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny, zakwas Zytni
— gluten zytni, drozdze, woda, s6l)

IT danie:_Pyzy na parze 3 szt.

Maka pszenna (gluten pszenny), jaja, drozdze, olej rzepakowy,
serwatka w proszku (z mleka), cukier, sol

Sos Smietanowo - truskawkowy 100 g




Truskawki mrozone, cukier, $mietana 18 % (mleko)

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, czarna porzeczka,
czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”.

Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny ( moze
zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz ziotlowy
(gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany, papryka stodka

Piatek
23.05.2025

I danie:_Rosoél z zacierka, natka pietruszki 250 g

Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka — liscie, por,
cebula, kurczak - tuszka, lubczyk — liScie, zacierka (maka pszenna —
gluten pszenny, jaja), przyprawy

II danie: Ryba po grecku 150 g
Filet z morszczuka (ryby), maka (gluten pszenny), jaja, olej
rzepakowy, wloszczyzna w paskach (marchew, seler — korzen,

pietruszka — korzen, por), koncentrat pomidorowy, przyprawy
Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s61 morska

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, czarna porzeczka,
czerwona porzeczka), cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”.

Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny (moze
zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz ziolowy
(gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany, papryka stodka




