I danie:_Zupa jarzynowa, natka pietruszki 250 g
Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, ziemniaki,
pietruszka — liscie, por, brukselka, groszek zielony,
mieszanka krolewska (brokul, kalafior, marchew), zeberka,
$mietanka 18% (mleko), przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, s6l,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

II danie: Makaron z musem serowym 300 g

Poniedzialek Makaron $widerki (semolina z pszenicy durum - gluten
17.02.2025 pszenny), ser bialy tlusty ( mleko ), cukier wanilinowy,
cukier, $§mietanka (mleko)
Deser owocowy 100 g
Mus ,,Kubus$”
Kompot / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)
Woda mineralna ,,Primavera”
Przyprawy
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka
I danie: Zupa ziemniaczana z zacierka, natka pietruszki
230 g
Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,
ziemniaki, pietruszka — liScie, zeberka, zacierka (maka
pszenna — gluten pszenny, jaja), masto (mleko), maka
(gluten pszenny), przyprawy.
Pieczywo 15 g
Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)
Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
Wtorek zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, s6l)
18.02.2025 IT danie:_Gulasz 120 g

Karkéwka wieprzowa, olej rzepakowy, cebula, maka (gluten
pszenny), przyprawy

Kasza peczak 200 g

Kasza pgczak (gluten pszenny), s61 morska

Salatka z buraczkow czerwonych 100 g

Buraczki, cebula, olej rzepakowy, sol, cukier, ocet,
przyprawy

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”




Przyprawy
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny

(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

I danie: Rosdl z makaronem, natka pietruszki 250 g
Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka —
liscie, por, cebula, porcja rosofowa z kaczki, porcja rosotowa
z kurczaka, lubczyk — liscie, makaron pszenny jajeczny
(gluten pszenny, jaja), przyprawy

II danie: Frykadelki drobiowe 100 g

Filet z kurczaka, jaja, cebula, butka pszenna zwykta (maka
pszenna — gluten pszenny, drozdze, sol, cukier), przyprawy,
olej, bulka tarta (maka pszenna - gluten pszenny, maka
zytnia — gluten zytni, drozdze, moze zawiera¢ jaja, nasiona
sezamu, orzechy),

Sroda Ziemniaki 200 g
19.02.2025 - —
Ziemniaki, s61 morska
Marchewka z groszkiem 100 g
Marchewka z groszkiem, masto (mleko), $mietanka 18%
(mleko), przyprawy
Kompot / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)
Woda mineralna ,,Primavera”
Przyprawy: Lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol morska,
pieprz czarny ( moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje,
gluten), pieprz ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek,
czosnek granulowany, papryka stodka
I danie:_Zupa neapolitanska, natka pietruszki 250 g
Ser z6tty (mleko, s6l, bakterie kwasu mlekowego), marchew,
pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka — liscie, por,
ziemniaki, §mietanka 18% (mleko), zeberka, przyprawy
Pieczywo 15 g
Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, s6l,
drozdze)
Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
Crwartek ﬁﬂ;wa§ zy]‘;m — gl;(;:((;n Zytni, drozdze, woda, s6l)
20.02.2025 anje: 208 ~TL

Kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), karkéwka,
cebula, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, przyprawy
Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s61 morska

Owoc 1 szt.

Owoc

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”




Przyprawy
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny (

moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

I danie:_Barszcz czerwony, natka pietruszki 250 g
Buraki tarte (buraki, woda, cukier, sol, ocet spirytusowy,
koncentrat cytrynowy), marchew, pietruszka — korzen, seler
— korzen, pietruszka — liScie, por, ziemniaki, zeberka,
$mietanka 18% (mleko) przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, s6l,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

IT danie: Ryba w curry 120 g
Filet z morszczuka (ryby), maka (gluten pszenny), jaja, olej
rzepakowy, curry ( produkt moze zawiera¢ sladowe ilosci

Piatek zboza zawierajacego gluten, jajek, soi, selera, sezamu,
21.02.2025 mleka, gorczycy) , przyprawy

Ziemniaki 200 g
Ziemniaki, s61 morska
Salatka z ogorkow z sosem miodowo — musztardowym
100g
Ogorki konserwowe ( 0gorki, ocet spirytusowy, sol, cukier,
przyprawy, zawieraja gorczyce), miod, olej rzepakowy,
musztarda stolowa (gorczyca, sol, cukier, ocet spirytusowy)
Woda mineralna z pomaranczg 200 ml
Woda mineralna ,,Primavera”, pomarancze
Przyprawy
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka
I danie: Zupa ogérkowa, natka pietruszki 250 g
Ogorki kwaszone (s6l, czosnek, koper, korzen i li§¢ chrzanu.
Moze zawiera¢ gorczyce),zeberka, marchew, pietruszka —
korzen, seler — korzen, ziemniaki, por, pietruszka — li§cie,
$mietanka 18% (mleko), przyprawy
Pieczywo 15 g

Poniedzialek Chleb zwykty (.mqk.a pszenna — 'gluten pszenny, zakwas ’

24.02.2025 zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,

drozdze)
Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

IT danie: Kurczak w bialym sosie 120 g

Filet z kurczaka, olej rzepakowy, maka (gluten pszenny),
$mietanka 18 % (mleko), przyprawy

Makaron 200 g




Makaron ( semolina z twardej pszenicy durum — gluten
psznny)

Surowka z kapusty pekinskiej z sosem czosnkowym i
kukurydza 100 g

Kapusta pekinska, czosnek, kukurydza, majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja, ocet, musztarda — gorezyca),
$mietana (mleko), przyprawy

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

I danie:_Zupa grysikowa, natka pietruszki 250 g
Kasza manna (gluten pszenny), marchew, pietruszka —
korzen, seler — korzen, pietruszka — liscie, por, lubczyk,
porcja z kurczaka, przyprawy

IT danie: Kotlet belwederski 100 g

Schab, jaja, maka (gluten pszenny), butka tarta (maka
pszenna - gluten pszenny, maka zytnia — gluten zytni,
drozdze, moze zawiera¢ jaja, nasiona sezamu, orzechy),
olej rzepakowy, czosnek, majeranek

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s61 morska

Wtorek Fasolka szparagowa z maslem i bulka tarta 100 g

25.02.2025 Fasolka szparagowa, masto (mleko), butka tarta (maka
pszenna — gluten pszenny, maka zytnia — gluten Zytni,
drozdze, moze zawiera¢: jaja, nasiona sezamu, orzechy)
Kompot / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)
Woda mineralna ,,Primavera”
Przyprawy
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka
I danie:_Zupa grochowa 250 g
Groch luskany, marchew, pietruszka — korzen, seler —
korzen, pietruszka — liscie, por, ziemniaki, zeberka,

Sroda przyprawy
26.02.2025 Pieczywo 15 ¢

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)




Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

IT danie:_Chinszczyzna z kurczakiem 150 g

Mieszanka warzywna Wok Indonesia (marchewka, ziarna
soi, groszek miody straczkowy, kietki bambusa, kasztany
wodne, papryka zotta, grzyby chinskie), filet z kurczaka, olej
rzepakowy, skrobia ziemniaczana, przyprawy

Ryz 150 g

Ryz paraboliczny, so6l

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

I danie: Krupnik, natka pietruszki 250 g

Kasza jeczmienna (gluten jeczmienny), marchew,
pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka — liscie, por,
zeberka, przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

IT danie:_Pierogi leniwe z mastem i bulka tarta 300 g
Ziemniaki, ser biaty (mleko), jaja, maka (gluten pszenny),
skrobia ziemniaczana, masto (mleko), butka tarta (maka

Czwartek pszenna — gluten pszenny, maka zytnia — gluten Zytni,

27.02.2025 drozdze, s6l, moze zawieraé: jaja, nasiona sezamu,
orzechy, olej rzepakowy, przyprawy)
Surdowka z marchwi, jablek i ananasa 100 g
Marchew, jabtko, ananas w syropie, $mietana 18% (mleko),
cukier, sok z cytryny
Kompot / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)
Woda mineralna ,,Primavera”
Przyprawy
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka
I danie:_Zupa pomidorowa z makaronem, natka

Piatek pietruszki 250 g
28.02.2025 Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,




ziemniaki, pietruszka — li§cie, zeberka, $mietanka 18 %
(mleko), koncentrat pomidorowy (pomidory), makaron
(semolina z twardej pszenicy durum (gluten pszenny),

przyprawy

IT danie: Burgery rybne z warzywami 120 g

Filet z morszczuka (ryby), jaja, bulki suche (maka pszenna —
gluten pszenny, drozdze), cebula, marchew, pietruszka —
korzen, seler — korzen, pietruszka — liScie, butka tarta (maka
pszenna - gluten pszenny, maka Zytnia — gluten zytni,
drozdze, moze zawiera¢ jaja, nasiona sezamu, orzechy),
olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s61 morska

Salatka z czerwonej kapusty z marchewka i jablkiem 100
£

Kapusta czerwona (kapusta czerwona, ocet, produkt moze
zawieraé, gorczyce, seler) , olej rzepakowy, cebula,
marchew, jabtko

Woda mineralna z cytryna 200 g

Woda mineralna ,,Primavera”, cytryna

Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny (
moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

Poniedzialek
03.03.2025

I danie:_Barszcz bialy z jajkiem, natka pietruszki 250 g
Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,
ziemniaki, pietruszka — liScie, barszcz bialy (maka pszenna —
gluten pszenny, odtluszczone mleko w proszku, sél skrobia
ziemniaczana, wedzony thiszcz wieprzowy, kwas cytrynowy,
suszone warzywa, moze zawieraC jaja, soje, seler gorczyce),
jaja, przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

IT danie:_Sos bolonski 120 g

Lopatka wieprzowa, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy
(pomidory), cebula, czosnek, maka (gluten pszenny),
przyprawy

Makaron spaghetti 200 g

Makaron spaghetti (semolina z twardej pszenicy durum,
gluten pszenny), olej rzepakowy, s61 morska

Owoc 1 szt.

Owoc

Kompot / woda mineralna 200 ml




Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

I danie: Zupa pieczarkowa z makaronem, natka
pietruszki 250 g

Pieczarki, masto (mleko), marchew, pietruszka — korzen,
seler — korzen, pietruszka — liscie, por, cebula, zeberka,
makaron pszenny, jajeczny ( gluten pszenny, jaja),
$mietanka (mleko), przyprawy

IT danie:_Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym 120 g
Filet z kurczaka, jaja, cebula, butka pszenna zwykta (maka
pszenna — gluten pszenny, drozdze, sol, cukier), maka
pszenna — gluten pszenny, $mietanka (mleko), koperek,
przyprawy

Ziemniaki 200 g

Wtorek Ziemniaki, s61 morska

04.03.2025 Surdowka z kapusty ,.colestaw”
Kapusta biata, marchew, cebula, natka pietruszki, majonez
(olej rzepakowy, z6ltko jaja, ocet, musztarda — gorczyca),
jogurt (mleko), przyprawy
Kompot / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)
Woda mineralna ,,Primavera”
Przyprawy
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka
I danie: Zupa fasolowa, natka pietruszki 250 g
Fasola biala, ziemniaki, seler — korzen, pietruszka — korzen,
pietruszka — liScie, marchew, por, zeberka, przyprawy
Pieczywo 15 g
Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,

Sroda drozdze)
05.03.2025 Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

IT danie; L.azanki z kapusta i kietbasa 300 g

Makaron fazankowy (semolina z pszenicy durum - gluten
pszenny), kietbasa $laska (migso wieprzowe, migso wolowe,
skrobia ziemniaczana, thuszcz, s6l, bialko sojowe) , kapusta
kiszona (kapusta biata, marchew, sol), olej rzepakowy,
cebula, przyprawy

Deser mleczny 1 szt.




Deser mleczny

Woda mineralna z cytryna 200 g

Woda mineralna ,,Primavera”, cytryna

Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

Czwartek
06.03.2025

I danie:_Zupa gulaszowa, natka pietruszki 250 g
Karkoéwka, olej rzepakowy, cebula, marchew, pietruszka —
korzen, seler — korzen, por, pietruszka — li§cie, ziemniaki,
koncentrat pomidorowy, przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

IT danie: Pyzy na parze 3 szt.

Maka pszenna (gluten pszenny), jaja, drozdze, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z mleka), cukier, sol

Sos Smietanowo - truskawkowy 100 g

Truskawki mrozone, cukier, $mietana 18 % (mleko)
Owoc 1 szt.

Owoc

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny (
moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

Piatek
07.03.2025

I danie:_Zupa krem z dyni z grzankami, natka pietruszki
250 g

Dynia, ziemniaki, seler — korzen, pietruszka — korzen,
pietruszka — liScie, marchew, por, ¢wiartka z kurczaka,
papryka czerwona, cytryna, grzanki ziolowo — czosnkowe
(kostki chleba pszennego (gluten pszenny, olej rzepakowy,
s0l, drozdze), $mietanka 18 % (mleko), przyprawy

I danie: Filet z dorsza 120 g

Filet z dorsza (ryby), maka (gluten pszenny), jaja, olej
rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s61 morska

Surdowka z kiszonej kapusty 120 g

Kapusta kiszona ( kapusta biala, marchew), marchew,
pietruszka — liscie, olej rzepakowy, por, cebula, przyprawy
Kompot / woda mineralna 200 ml




Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka.




