I danie: Zupa ogorkowa, natka pietruszki 250 g

Ogorki kwaszone (s6l, czosnek, koper, korzen i li§¢ chrzanu.
Moze zawiera¢ gorczyce),zeberka, marchew, pietruszka —
korzen, seler — korzen, ziemniaki, por, pietruszka — liScie,
$mietanka 18% (mleko), przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

II danie: Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym 120 ¢

Filet z kurczaka, jaja, cebula, bulka pszenna zwykla (maka
pszenna — gluten pszenny, drozdze, sol, cukier), maka

pszenna — gluten pszenny, $mietanka (mleko),koncentrat

Poniedzialek )

20.01.2025 pomidorowy, przyprawy
Ryz 150 g
Ryz paraboliczny, so6l
Surdowka z kapusty ,.colestaw”
Kapusta biata, marchew, cebula, natka pietruszki, majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja, ocet, musztarda — gorczyca),
jogurt (mleko), przyprawy
Kompot / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)
Woda mineralna ,,Primavera”
Przypra
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

Wtorek I danie: Zurek z jajkiem, natka pietruszki 250 g
21.01.2025 Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,




ziemniaki, pietruszka — liScie, jaja, zeberka, zurek na
zakwasie (woda, maka zytnia — gluten Zytni, sol),
$mietankal8% (mleko), przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, s6l,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

II danie: Lazanki z kapusta i Kielbasa 300 ¢

Makaron fazankowy (semolina z pszenicy durum - gluten
pszenny), kietbasa $laska (migso wieprzowe, migso wolowe,
skrobia ziemniaczana, tluszcz, s6l, bialko sojowe) , kapusta
kiszona (kapusta biata, marchew, s6l), olej rzepakowy,
cebula, przyprawy

Deser owocowy 100 g

Galaretka owocowa

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,

papryka stodka

Sroda
22.01.2025

I danie: Rosol z zacierka. natka pietruszki 250 ¢

Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka —
liscie, por, cebula, porcja rosofowa z kurczaka, porcja
rosotowa z kaczki, lubczyk — liscie, zacierka (maka pszenna

— gluten pszenny, jaja), przyprawy

II danie: Schab w sosie 150 g

Schab, olej rzepakowy, cebula, maka (gluten pszenny),




przyprawy
Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s61 morska

Salatka z buraczkow czerwonych 100 ¢

Buraczki, cebula, olej rzepakowy, sol, cukier, ocet,

przyprawy

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,

papryka stodka

Czwartek

23.01.2025

I danie: Zupa grochowa na wedzonce 250 ¢

Groch luskany, marchew, pietruszka — korzen, seler —
korzen, pietruszka — licie, por, ziemniaki, zeberka wegdzone,
przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

II danie: Nalesniki z serem i musem truskawkowym 300

£
Mleko, maka — gluten pszenny, jaja, olej rzepakowy, ser

biaty (mleko), cukier, cukier wanilinowy, truskawki

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”




Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,

papryka stodka

I danie: Zupa pomidorowa z rvzem, natka pietruszki 250

£

Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,

ziemniaki, pietruszka — liScie, zeberka, $mietanka 18 %
(mleko), koncentrat pomidorowy (pomidory), ryz

paraboliczny, przyprawy

II danie: Kotlety rybne 100 ¢

Filet z morszczuka (ryby), jaja, bulki suche (maka pszenna —
gluten pszenny, drozdze), cebula, butka tarta (magka pszenna
- gluten pszenny, maka Zytnia — gluten Zytni, drozdze, moze

zawiera¢ jaja, nasiona sezamu, orzechy ), olej rzepakowy,

przyprawy
Piatek Ziemniaki 200 g
24.01.2025 Ziemniaki, s61 morska
Surdowka z kapusty pekinskiej z sosem czosnkowym i
kukurydza 100 g
Kapusta pekinska, czosnek, kukurydza, majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja, ocet, musztarda — gorezyca),
$mietana (mleko), przyprawy
Woda mineralna z cytryng 200 g
Woda mineralna ,,Primavera”, cytryna
Przypra
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka
Poniedzialek I danie: Kapus$niak, natka pietruszki 250 g
27.01.2025 Kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew,




pietruszka — korzen, seler — korzen, por, ziemniaki,
pietruszka — liScie, zeberka, masto (mleko), maka (gluten
pszenny), przyprawy

Pieczywo 15 g
Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas

zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)
Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

II danie: Rizotto z Kielbasa i z serem zoltym 300 g

Makaron $widerki (semolina z twardej pszenicy durum,
gluten pszenny), kietbasa $laska (mi¢gso wieprzowe, mi¢so
wolowe, skrobia ziemniaczana, thuszcz, s6l, biatko sojowe),
koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, ser gouda (mleko),
masto (mleko), przyprawy

Deser mleczny 150 ¢

Deser mleczny “Zuzia” (mleko)

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,

papryka stodka

Wtorek
28.01.2025

I danie: Zupa ryzowa, natka pietruszki 250 ¢

Ryz paraboliczny, marchew, pietruszka — korzen, seler —

korzen, por, pietruszka — liScie, porcja z kurczaka, przyprawy

1I danie: Kotlet schabowy 120 g

Schab, maka (gluten pszenny), jaja, butka tarta (maka
pszenna — gluten pszenny, maka zytnia — gluten Zytni,

drozdze, woda, s6l, moze zawiera¢: jaja, nasiona sezamu,




orzechy, olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s61 morska

Marchewka mini z masiem 100 g

Marchewka mini, masto (mleko), s61 morska

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,

papryka stodka

Sroda
29.01.2025

I danie: Zupa solferino, natka pietruszki 250 ¢

Fasolka szparagowa cigta, pomidory krojone, marchew,
pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka — liscie, por,
mieso z ud kurczaka, $mietanka 18% (mleko), przyprawy
Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

II danie: Kurczak w bialym sosie 120 g

Filet z kurczaka, olej rzepakowy, maka (gluten pszenny),
$mietanka 18 % (mleko), przyprawy

Mix kasz z warzywami 100 ¢

Orkisz 1 jeczmien z warzywami ( fasolka szparagowa,
jeczmien gotowany (gluten jeczmienny), pszenica
orkiszowa (gluten pszenny), pomidor, czerwona papryka,
kukurydza, cebula, kasza bulgur, marchewka z groszkiem,

masto (mleko), przyprawy




Salatka grecka 100 ¢

Mix satat, pomidory, oliwki, ser feta (mleko), papryka,
czerwona cebula, olej rzepakowy, przyprawy

Woda mineralna z pomarancza 200 ml

Woda mineralna ,,Primavera”, pomarancze Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,

papryka stodka

Czwartek

30.01.2025

I danie: Zupa z brokula z kurczakiem., natka pietruszki

250¢g

Brokuty, marchew, pietruszka - korzen, seler — korzen, por,
pietruszka — liScie, ziemniaki, filet z kurczaka, $mietanka 18
% (mleko), przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,

zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

II danie: Kopvtka z maslem 200 ¢

Ziemniaki, jaja, maka (gluten pszenny), skrobia
ziemniaczana, masto (mleko)

Kapusta zasmazana 100 ¢

Kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, so6l), cebula, olej
rzepakowy, przyprawy

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przyprawyli$¢ laurowy, ziele angielskie, sol morska, pieprz
czarny ( moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje,

gluten), pieprz ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek,




czosnek granulowany, papryka stodka

Piatek
31.01.2025

I danie: Zupa owocowa z makaronem 250 g

Jagody, kisiel w proszku (cukier, skrobia ziemniaczana, kwas
cytrynowy, koncentraty roslinne), makaron kokardki
(semolina z twardej pszenicy durum (gluten pszenny),

$mietanka 18% (mleko)

II danie: Ryba po grecku 150 g

Filet z morszczuka (ryby), maka (gluten pszenny), jaja, olej
rzepakowy, wloszczyzna w paskach (marchew, seler —
korzen, pietruszka — korzen, por), koncentrat pomidorowy,
przyprawy

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s61 morska

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przypra

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ;majeranek, czosnek granulowany,

papryka stodka




