Poniedzialek
09.12.2024

I danie: Kapus$niak na wedzonce, natka pietruszki 250 g
Kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, so6l), marchew,
pietruszka — korzen, seler — korzen, por, ziemniaki,
pietruszka — liscie, zeberka wedzone, masto (mleko), maka
(gluten pszenny), przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sol,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, so6l)

II danie: Sos bolonski 120 g

Lopatka wieprzowa, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy
(pomidory), cebula, czosnek, maka (gluten pszenny),
przyprawy

Makaron spaghetti 200 g

Makaron spaghetti (semolina z twardej pszenicy durum,
gluten pszenny), olej rzepakowy, s6l morska

Owoc 1 szt.

Owoc

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05¢g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorezyca biala) ;,majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

Wtorek
10.12.2024

I danie:_Zupa solferino, natka pietruszki 250 g

Fasolka szparagowa cieta, pomidory krojone, marchew,
pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka — liscie, por,
migso z ud kurczaka, Smietanka 18% (mleko), przyprawy
Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sdl,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

IT danie: Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym 120 g
Filet z kurczaka, jaja, cebula, bulka pszenna zwykta (maka
pszenna — gluten pszenny, drozdze, sél, cukier), maka
pszenna — gluten pszenny, $mietanka (mleko), koperek,




przyprawy
Ryz 150 g

Ryz paraboliczny, sol

Surdéwka z kapusty pekinskiej 100 g

Kapusta pekinska, papryka czerwona, kukurydza
konserwowa, pietruszka — licie, majonez (olej rzepakowy,
zottka jaja, ocet musztarda, gorczyca), przyprawy

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05¢g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

Sroda
11.12.2024

I danie: Zupa gulaszowa, natka pietruszki 250 g
Karkowka, olej rzepakowy, cebula, marchew, pietruszka —
korzen, seler — korzen, por, pietruszka — liscie, ziemniaki,
koncentrat pomidorowy, przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sol,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, so6l)

IT danie; Gnocchi z maslem 200 g
Ziemniaki, jaja, maka pszenna (gluten pszenny), masto

(mleko), przyprawy.

Sos pieczarkowy 120 g

Pieczarki, cebula, masto (mleko), maka (gluten pszenny),
$Smietanka (mleko), przyprawy

Surdéwka z salaty lodowej z cieciorkg 100 g

Salata lodowa, papryka czerwona, kukurydza konserwowa,
pietruszka — liscie, cieciorka, olej rzepakowy, przyprawy

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05¢g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorezyca biala) ;,majeranek, czosnek granulowany,




papryka stodka

I danie: Rosél z makaronem, natka pietruszki 250 g
Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka —
liscie, por, cebula, porcja rosotowa z kaczki, porcja rosolowa
z kurczaka, lubczyk — liscie, makaron pszenny jajeczny
(gluten pszenny, jaja), przyprawy

IT danie: Kotlet pozarski 100g

Filet drobiowy, migso gotowane z kurczaka, butka pszenna
(maka pszenna — gluten pszenny, drozdze, sol, cukier), jaja,
cebula, marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen,
pietruszka — liscie, butka tarta (maka pszenna - gluten
pszenny, maka zytnia — gluten zytni, drozdze, moze
zawiera¢ jaja, nasiona sezamu, orzechy), olej rzepakowy,
przyprawy

Ziemniaki 200 g

Czwartek
12.12.2024 Ziemniaki, sol morska
Fasolka szparagowa z mastem i bulkg tarta 100 g
Fasolka szparagowa, masto (mleko), butka tarta (maka
pszenna — gluten pszenny, maka zytnia — gluten zytni,
drozdze, moze zawiera¢: jaja, nasiona sezamu, orzechy)
Kompot / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05¢g)
Woda mineralna ,,Primavera”
Przypraw
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorezyca biala) ;,majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka
I danie: Krupnik, natka pietruszki 250 g
Kasza jeczmienna (gluten jeczmienny), marchew,
pietruszka — korzen, seler — korzen, pietruszka — liscie, por,
zeberka, przyprawy
Pieczywo 15 g
Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
Pigtek zytni — gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sél,
13.12.2024 drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, so6l)

IT danie: Burgery rybne z warzywami 120 g
Filet z morszczuka (ryby), jaja, butki suche (maka pszenna —
gluten pszenny, drozdze), cebula, marchew, pietruszka —

korzen, seler — korzen, pietruszka — liscie, butka tarta (maka




pszenna - gluten pszenny, maka zytnia — gluten zytni,
drozdze, moze zawiera¢ jaja, nasiona sezamu, orzechy),
olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s6l morska

Salatka z 0gérkéw z sosem miodowo — musztardowym
100g

Ogorki konserwowe ( 0ogdrki, ocet spirytusowy, sol, cukier,
przyprawy, zawieraja gorczyce), miod, olej rzepakowy,
musztarda stotowa (gorczyca, sol, Woda mineralna z

pomarancza 200 ml
Woda mineralna ,,Primavera”, pomarancze

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

Poniedzialek
16.12.2024

I danie: Zupa z brokula z kurczakiem, natka pietruszki
250 g

Brokuty, marchew, pietruszka - korzen, seler — korzen, por,
pietruszka — liscie, ziemniaki,filet z kurczaka, $mietanka 18
% (mleko), przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sol,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, so6l)

IT danie: Makaron z serem 300 g

Makaron $widerki (semolina z twardej pszenicy durum,
gluten pszenny), masto (mleko), ser twarogowy thusty
(mleko), s6l, cukier

Owoc 1 szt.

Owoc

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05¢g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorezyca biala) ;,majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka




I danie:_Zupa pieczarkowa z makaronem, natka
pietruszki 250 g

Pieczarki, masto (mleko), marchew, pietruszka — korzen,
seler — korzen, pietruszka — liscie, por, cebula, zeberka,
makaron pszenny, jajeczny ( gluten pszenny, jaja),
Smietanka (mleko), przyprawy

IT danie:_Golabki poznanskie z sosem pomidorowym 120
£

Lopatka, cebula, kapusta wloska, jaja, olej rzepakowy, maka
(gluten pszenny), kasza manna (gluten pszenny) koncentrat
pomidorowy, przyprawy

Ziemniaki 200 g

Wiorek Ziemniaki, s6l morska
17.12.2024

Salatka krélewska z maslem 100 g
Mieszanka krolewska (kalafior, brokut, marchewka), masto
(mleko), przyprawy
Kompot / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)
Woda mineralna ,,Primavera”
Przypraw
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka
I danie:_Zupa ziemniaczana z zacierka, natka pietruszki
230 g
Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,
ziemniaki, pietruszka — liscie, zeberka, zacierka (maka
pszenna — gluten pszenny, jaja), masto (mleko), maka
(gluten pszenny), przyprawy.
Pieczywo 15 g
Chleb zwykty (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas

Sroda zytni — gluten zytni, maka zytnia — gluten zytni, woda, sdl,

18.12.2024 drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol)

I1 danie: Kurczak w bialym sosie 120 g

Filet z kurczaka, olej rzepakowy, maka (gluten pszenny),
Smietanka 18 % (mleko), przyprawy

Ryz 150 ¢

Ryz paraboliczny, sol

Surdéwka z bialej kapusty 100 g




Kapusta biata, marchew, por, pietruszka — liscie, koperek,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy

Woda mineralna z cytryna 200 g

Woda mineralna ,,Primavera”, cytryna

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka

I danie:_Zupa owocowa z makaronem 250 g

Jagody, kisiel w proszku (cukier, skrobia ziemniaczana, kwas
cytrynowy, koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza, jabtka, rzodkiewki, stodkiego ziemniaka, wisni),
makaron $widerki (semolina z twardej pszenicy durum
(gluten pszenny), Smietanka 18% (mleko)

IT danie: Kotlet belwederski 100 g

Schab, jaja, maka (gluten pszenny), butka tarta (maka
pszenna - gluten pszenny, maka zytnia — gluten zytni,
drozdze, moze zawiera¢ jaja, nasiona sezamu, orzechy),
olej rzepakowy, czosnek, majeranek_Ziemniaki 200 g

Czwartek Ziemniaki, s6l morska
19.12.2024 Marchewka oprészana 100 g
Marchew kostka, masto (mleko), $mietanka 18% (mleko),
przyprawy
Kompot / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05¢g)
Woda mineralna ,,Primavera”
Przypraw
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala) ,majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka
I danie: Zupa pomidorowa z ryzem, natka pietruszki 250
£
Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, por,
ziemniaki, pietruszka — liscie, zeberka, $mietanka 18 %
Piatek (mleko), koncentrat pomidorowy (pomidory), ryz
20.12.2024 paraboliczny, przyprawy

II danie: Filet z dorsza 120 g

Filet z dorsza (ryby), maka (gluten pszenny), jaja, olej
rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki 200 g




Ziemniaki, s6l morska

Suréwka z kiszonej kapusty 120 g

Kapusta kiszona ( kapusta biata, marchew), marchew,
pietruszka — liscie, olej rzepakowy, por, cebula, przyprawy
Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05¢g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przypraw

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorezyca biala) ;,majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka




