List otwarty do Rodzicow — ,,Wplyw czytania na rozwdj dzieci i mlodziezy”

Szanowni Rodzice,

W dzisiejszym, pelnym bodzcow i1 cyfrowych rozrywek swiecie, coraz
trudniej jest zatrzymac uwage dziecka i zacheci¢ je do czytania. Warto jednak
pamigtac, ze czytanie peini kluczowa rolg w rozwoju dzieci 1 miodziezy,
wplywajac nie tylko na ich wiedze, ale takze na rozwdj emocjonalny, spoteczny 1
intelektualny. Dlatego tez pragniemy zwrdci¢ uwage na znaczenie wspierania
1 rozwijania pasji czytelniczych wsrdd naymiodszych.

Badania potwierdzaja, ze dzieci, ktore regularnie czytaja, maja bogatsze
stownictwo, lepsza umiejetnos¢ budowania zdan 1 wyrazania mysli. Czytanie
wplywa na rozumienie tekstu, co jest kluczowe w nauce wszystkich przedmiotow
szkolnych. Dzieci, ktore od najmlodszych lat majg kontakt z ksigzkami, osiagaja
lepsze wyniki w nauce, a w przysztosci majg tatwiejszy dostep do wiedzy.
Ksigzki umozliwiaja mtodym ludziom wnikanie w rdéznorodne sytuacje
1 poznawanie perspektyw bohateréw, co rozwija empati¢ 1 zdolnos¢ rozumienia
innych. Czytajac o przygodach, wyzwaniach 1 dylematach postaci literackich,
dzieci uczg sie, jak radzi¢ sobie z emocjami 1 jak reagowac¢ na trudne sytuacje.
Dzigki temu stajg si¢ bardziej wrazliwe na potrzeby innych oraz bardziej
swiadome wilasnych uczu¢.
Czytanie rozwija rowniez zdolnos¢ analitycznego myslenia. Dzieci, ktore czytaja
ksigzki, ucza si¢ wycigga¢ wnioski, analizowac sytuacje 1 przewidywac
konsekwencje dzialan bohaterow. Te umiejetnosci sa niezwykle cenne, gdyz
przektadaja si¢ na umiejetnos¢ podejmowania decyzji 1 rozwigzywania
probleméw takze w zyciu codziennym.
W erze Internetu 1 urzadzen mobilnych coraz wigcej czasu spedzamy przed
ekranami. Cho¢ technologia przynosi wiele korzysci, wazne jest, aby zachowac
rownowage. Regularne czytanie moze stanowi¢ warto§ciowg alternatywe, ktora
daje mtodziezy wytchnienie od nadmiaru bodzcoéw cyfrowych. Czas spedzony na
lekturze wzbogaca o nowe doswiadczenia 1 wyobrazenia, ktore rozwijaja
wyobrazni¢, kreatywnos¢ 1 zdolnosci poznawcze.
Jak rodzice moga wspiera¢ czytelnictwo?

e C(zytajcie razem — Wspolne czytanie moze by¢ Swietnym sposobem na

spedzenie czasu 1 wzmacnianie wig¢zi rodzinnych.
e Wybierajcie ciekawe ksigzki — Dopasowanie lektury do zainteresowan
dziecka sprawia, ze czytanie staje si¢ przyjemnoscia, a nie obowigzkiem.



e Dajcie przyklad — Dzieci uczg si¢, obserwujgc dorostych. Widzac, ze ich
rodzice takze czytaja, latwiej zrozumieja, ze jest to wartoSciowa
1 wciggajaca forma spedzania czasu.

e Odwiedzajcie biblioteki i ksieggarnie — Regularne wizyty w miejscach
zwigzanych z ksigzkami budujg pozytywne skojarzenia 1 zwigkszaja dostep
do literatury.

Drodzy Rodzice, wplyw czytania na rozwoj] milodego czlowieka jest
nieoceniony. Wasze wsparcie 1 zaangazowanie moga by¢ kluczem do rozwinigcia
u dziecka mitosci do ksigzek, ktora przyniesie mu ogromne korzysci na cate zycie.
Wspolnie mozemy stworzy¢ warunki, w ktorych nasze dzieci stang si¢ bardziej
swiadomymi, madrymi 1 empatycznymi ludzmi, gotowymi sprosta¢ wyzwaniom
przysztosci.
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