I danie:_Zupa ogorkowa, natka pietruszki 250 g

Ogorki kwaszone (s61, czosnek, koper, korzen i li§¢ chrzanu.
Moze zawiera¢ gorczyce),zeberka, marchew, pietruszka —
korzen, seler — korzen, ziemniaki, por, pietruszka — li§cie,
$mietanka 18% (mleko), przyprawy)

Pieczywo 15 g

Chleb wiejski (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, s6l,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol).

II danie: Sos bolonski 120 g
Lopatka wieprzowa, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy
(pomidory), cebula, czosnek, maka (gluten pszenny),

Poniedzialek przyp
Zyprawy
22.04.2024 Makaron spaghetti 200 g
Makaron spaghetti (semolina z twardej pszenicy durum,
gluten pszenny), olej rzepakowy, s61 morska
Owoc 1 szt.
Jabtko
Kompot / woda mineralna 200 ml
Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)
Woda mineralna ,,Primavera”
Przyprawy
Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala),majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka.
I danie:_Zupa grysikowa, natka pietruszki 250 g
Kasza manna (gluten pszenny), marchew, pietruszka —
korzen, seler — korzen, pietruszka — liscie, por, ¢wiartka z
kurczaka, przyprawy.
IT danie: Kotlet mielony z kurczaka 120 g
Filet z kurczaka, jaja, butka sucha (gluten pszenny),
kukurydza konserwowa, olej rzepakowy, cebula, butka tarta
(maka pszenna - gluten pszenny, maka Zytnia — gluten
Zytni, drozdze, moze zawiera¢ jaja, nasiona sezamu,
Wtorek orzechy), przyprawy
23.04.2024 Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s61 morska

Marchewka oproszana 100 g

Marchew kostka, masto (mleko), $mietanka 18% (mleko),
przyprawy

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przyprawy
Li$¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny (




moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala),majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka.

Sroda
24.04.2024

I danie: Zupa biala z grzankami, natka pietruszki 250 g
Kalafior mrozony, ziemniaki, pietruszka — korzen, seler —
korzen, por, pietruszka — liScie, ¢wiartka z kurczaka,
$mietanka (mleko), grzanki ziolowo — czoskowe (kostki
chlebowe — gluten pszenny, olej rzepakowy, so6l, drozdze),

przyprawy.

IT danie; Schab w sosie 150 g

Schab, olej rzepakowy, cebula, maka (gluten pszenny),
przyprawy

Kasza bulgur z warzywami 150 g /200 g

Kasza bulgur (gluten pszenny), kukurydza, groszek z
marchewka, masto (mleko), s6l, przyprawy

Woda mineralna z cytryng 200 g

Woda mineralna ,,Primavera”, cytryna

Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala),majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka.

Czwartek
25.04.2024

I danie: Zupa chinska z kurczakiem, natka pietruszki 250
£

Mieszanka chinska (biata kapusta, marchew, papryka
czerwona, grzyby shitake, groszek straczkowy mtody, mini
kolby kukurydzy, produkt moze zawiera¢ §ladowe ilosci
selera), pietruszka — korzen, pietruszka — liScie, seler —
korzen, filet z kurczaka, makaron ryzowy, przyprawy
Pieczywo 15 g

Chleb wiejski (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas Zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol).

IT danie: Pyzy na parze 3 szt.

Maka pszenna (gluten pszenny), jaja, drozdze, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z mleka), cukier, sol

Sos truskawkowy 100 g

Truskawki mrozone, cukier, $mietana 18 % (mleko)
Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala),majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka.




Piatek
26.04.2024

I danie:_Barszcz ukrainski, natka pietruszki 250 g
Buraki tarte (buraki, woda, cukier, sol, ocet spirytusowy,
koncentrat cytrynowy), marchew, pietruszka — korzen, seler
— korzen, pietruszka — liScie, por, ziemniaki, fasola biata,
kapusta wloska, sok buraczany (woda, sok buraczany, sol,
cukier, kwas cytrynowy. Moze zawierac seler,
gorczyce),cwiartka z kurczaka, $mietanka 18% (mleko),
przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb wiejski (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol).

II danie: Ryba po grecku 150 g

Filet z morszczuka (ryby), maka (gluten pszenny), jaja, olej
rzepakowy, wloszczyzna w paskach (marchew, seler —
korzen, pietruszka — korzen, por), koncentrat pomidorowy,
przyprawy

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki, s61 morska

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala),majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka.

Poniedzialek
29.04.2024

I danie:_Zupa jarzynowa, natka pietruszki 250 g
Marchew, pietruszka — korzen, seler — korzen, ziemniaki,
pietruszka — liscie, por, brukselka, groszek zielony,
mieszanka krolewska (brokut, kalafior, marchew), ¢wiartka z
kurczaka, $mietanka 18% (mleko), przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb wiejski (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, s6l,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol).

IT danie: Kurczak w sosie ze szpinakiem i pomidorkami
150 g

Filet z kurczaka, szpinak baby, pomidory, olej rzepakowy,
maka (gluten pszenny), Smietanka 18 % (mleko), przyprawy
Makaron 200 g

Makaron rurki (semolina z twardej pszenicy durum — gluten
psznny)

Surdowka z kapusty pekinskiej 100 g

Kapusta pekinska, papryka czerwona, kukurydza




konserwowa, koperek, pomidorki koktajlowe, olej
rzepakowy, przyprawy

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala),majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka.

Wtorek
30.04.2024

I danie: Zupa grochowa 250 g

Groch luskany, marchew, pietruszka — korzen, seler —
korzen, pietruszka — liscie, por, ziemniaki, zeberka,
przyprawy

Pieczywo 15 g

Chleb wiejski (maka pszenna — gluten pszenny, zakwas
zytni — gluten zytni, maka Zytnia — gluten zytni, woda, sél,
drozdze)

Chleb graham (maka pszenna graham — gluten pszenny,
zakwas zytni — gluten zytni, drozdze, woda, sol).

IT danie:_Pierogi leniwe z maslem i bulka tarta 300 g
Ziemniaki, ser biaty (mleko), jaja, maka (gluten pszenny),
skrobia ziemniaczana, masto (mleko), butka tarta (maka
pszenna — gluten pszenny, maka zytnia — gluten Zytni,
drozdze, sol, moze zawierac: jaja, nasiona sezamu,
orzechy, olej rzepakowy, przyprawy)

Surowka z marchwi i jablek 100 g

Marchew, jabtko, $mietana 18% (mleko), cukier, sok z
cytryny

Kompot / woda mineralna 200 ml

Mieszanka kompotowa (jagoda, jezyna, malina, truskawka.),
cukier (0,05g)

Woda mineralna ,,Primavera”

Przyprawy

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, s61 morska, pieprz czarny
(moze zawiera¢ mleko, gorczyce, seler, soje, gluten), pieprz
ziolowy (gorczyca biala),majeranek, czosnek granulowany,
papryka stodka.




