
Poniedziałek 
18.03.2024 

I danie: Zupa ziemniaczana z zacierką, natka pietruszki 250 

g 

Marchew, pietruszka – korzeń, seler – korzeń, por, 

ziemniaki, pietruszka – 

liście, ćwiartka z kurczaka, zacierka (mąka pszenna – gluten 

pszenny, jaja), 

masło (mleko), mąka (gluten pszenny), przyprawy. 

Pieczywo 15 g 

Chleb wiejski (mąka pszenna – gluten pszenny, zakwas żytni 

– gluten żytni, 

mąka żytnia – gluten żytni, woda, sól, drożdże) 

Chleb graham (mąka pszenna graham – gluten pszenny, 

zakwas żytni – gluten żytni, drożdże, woda, sól) 

II danie: Strogonow  150 g 
Szynka wieprzowa, olej rzepakowy, cebula, pieczarki, 

papryka czerwona, koncentrat pomidorowy, mąka (gluten 
pszenny), przyprawy. 

Makaron 200 g 
Makaron ( semolina z twardej pszenicy durum – gluten 
psznny) 

Ogórek konserwowy 80 g   
Ogórek konserwowy ( ogórek zielony, koper, cukier, sól, 

ocet spirytusowy, przyprawy - zawierają gorczycę) 

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml 
Mieszanka kompotowa (truskawka, śliwka, czarna 

porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g) 

Woda mineralna „Primavera”. 

Przyprawy 
Liść laurowy, ziele angielskie, sól morska, pieprz czarny 

(może zawierać mleko, gorczycę, seler, soję, gluten), pieprz 

ziołowy  (gorczyca biała) ,majeranek, czosnek granulowany, 

papryka słodka 

Wtorek 
19.03.2024 

I danie: Zupa gulaszowa, natka pietruszki  250 g  
Karkówka, olej rzepakowy, cebula, marchew, pietruszka – 

korzeń, seler – korzeń, por, pietruszka – liście, ziemniaki, 

przyprawy 

Pieczywo 15 g 
Chleb wiejski (mąka pszenna – gluten pszenny, zakwas 

żytni – gluten żytni, mąka żytnia – gluten żytni, woda, sól, 

drożdże) 

Chleb graham (mąka pszenna graham – gluten pszenny, 

zakwas żytni – gluten żytni, drożdże, woda, sól) 

II danie: Pierogi leniwe z masłem i bułką tartą   300 g 
Ziemniaki, ser biały (mleko), jaja, mąka (gluten pszenny), 

skrobia ziemniaczana, masło (mleko), bułka tarta (mąka 

pszenna – gluten pszenny, mąka żytnia – gluten żytni, 
drożdże, sól, może zawierać: jaja, nasiona sezamu,  
orzechy, olej rzepakowy, przyprawy) 

Surówka z marchwi i jabłek 100 g  
Marchew, jabłka, jogurt grecki (mleko), cukier, cytryna 

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml 
Mieszanka kompotowa (truskawka, śliwka, czarna 

porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g) 

Woda mineralna „Primavera”. 

Przyprawy 



Liść laurowy, ziele angielskie, sól morska, pieprz czarny 

(może zawierać mleko, gorczycę, seler, soję, gluten), pieprz 

ziołowy  (gorczyca biała) ,majeranek, czosnek granulowany, 

papryka słodka 

Środa 
20.03.2024 

 

I danie: Zupa owocowa z makaronem  250 g  
Wiśnie, kisiel w proszku (cukier, skrobia ziemniaczana, kwas 

cytrynowy, koncentraty roślinne (marchwi i hibiskusa, 

krokosza, jabłka, rzodkiewki, słodkiego ziemniaka, wiśni), 

makaron świderki (semolina z twardej pszenicy durum 

(gluten pszenny), śmietanka 18% (mleko)  

II danie: Kotlet mielony 120 g 

Szynka wieprzowa, jaja, cebula, bułki suche (mąka pszenna 

– gluten pszenny, drożdże), bułka tarta (mąka pszenna - 

gluten pszenny, mąka żytnia – gluten żytni, drożdże, może 

zawierać jaja, nasiona sezamu, orzechy), olej rzepakowy, 

przyprawy. 

Ziemniaki  200 g  
Ziemniaki, sól morska 

Fasolka szparagowa z masłem i bułką tartą  100 g  
Fasolka szparagowa, masło (mleko), bułka tarta (mąka 

pszenna – gluten pszenny, mąka żytnia – gluten żytni, 
drożdże, może zawierać:  jaja, nasiona sezamu, orzechy) 
Woda mineralna z pomarańczą  200 ml 
Woda mineralna „Primavera”, pomarańcze 

Przyprawy 
Liść laurowy, ziele angielskie, sól morska, pieprz czarny 

(może zawierać mleko, gorczycę, seler, soję, gluten), pieprz 

ziołowy  (gorczyca biała) ,majeranek, czosnek granulowany, 

papryka słodka 

Czwartek 
21.03.2024 

I danie: Zupa pieczarkowa  250 g  
Pieczarki, cebula, masło (mleko), marchew, pietruszka – 

korzeń, seler – korzeń, por, pietruszka – liście, ziemniaki , 

ćwiartka z kurczaka, śmietanka 18 % (mleko), przyprawy 

Pieczywo 15 g 
Chleb wiejski (mąka pszenna – gluten pszenny, zakwas 

żytni – gluten żytni, mąka żytnia – gluten żytni, woda, sól, 

drożdże) 

Chleb graham (mąka pszenna graham – gluten pszenny, 

zakwas żytni – gluten żytni, drożdże, woda, sól) 

II danie: Pieczeń w sosie 130 g  
Karkówka , olej rzepakowy, cebula, mąka (gluten pszenny), 

przyprawy 

Kasza pęczak  200 g 
Kasza pęczak (gluten pszenny), sól morska 

Sałatka z ogórków kiszonych z papryką  100 g  
Ogórki kiszone (sól, czosnek, koper, korzeń i liść chrzanu. 

Może zawierać gorczycę) , papryka, marchew, cebula, olej 

rzepakowy, przyprawy 

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml 
Mieszanka kompotowa (truskawka, śliwka, czarna 

porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g) 

Woda mineralna „Primavera”. 

Przyprawy 
Liść laurowy, ziele angielskie, sól morska, pieprz czarny 

(może zawierać mleko, gorczycę, seler, soję, gluten), pieprz 



ziołowy  (gorczyca biała) ,majeranek, czosnek granulowany, 

papryka słodka 

Piątek 
22.03.2024 

 

I danie: Zupa pomidorowa z ryżem, natka pietruszki 250 
g  
Marchew, pietruszka – korzeń, seler – korzeń, por, 

ziemniaki, pietruszka – liście, ćwiartka z kurczaka, śmietanka 

18 % (mleko), koncentrat pomidorowy (pomidory), ryż 

paraboliczny, przyprawy 

II danie: Kotlety rybne  100 g  
Filet z morszczuka (ryby), jaja, bułki suche (mąka pszenna – 

gluten pszenny, drożdże), cebula, bułka tarta  (mąka pszenna 

- gluten pszenny, mąka żytnia – gluten żytni, drożdże, może 

zawierać jaja, nasiona sezamu, orzechy ), olej rzepakowy, 

przyprawy 

Ziemniaki  200 g  
Ziemniaki, sól morska 

Surówka bułgarska 100 g 
Kapusta biała, papryka czerwona, marchew, olej, przyprawy 

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml 
Mieszanka kompotowa (truskawka, śliwka, czarna 

porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g) 

Woda mineralna „Primavera”. 

Przyprawy 
Liść laurowy, ziele angielskie, sól morska, pieprz czarny 

(może zawierać mleko, gorczycę, seler, soję, gluten), pieprz 

ziołowy  (gorczyca biała) ,majeranek, czosnek granulowany, 

papryka słodka 

Poniedziałek 
25.03.2024 

I danie: Zupa jarzynowa, natka pietruszki  250 g  
Marchew, pietruszka – korzeń, seler – korzeń, por, 

ziemniaki, pietruszka – liście, żeberka, brukselka, brokuły, 

groszek zielony, śmietanka 18 % (mleko), przyprawy 

Pieczywo 15 g 
Chleb wiejski (mąka pszenna – gluten pszenny, zakwas 

żytni – gluten żytni, mąka żytnia – gluten żytni, woda, sól, 

drożdże) 

Chleb graham (mąka pszenna graham – gluten pszenny, 

zakwas żytni – gluten żytni, drożdże, woda, sól) 

II danie: Kurczak w białym sosie  120 g  
Filet z kurczaka, olej rzepakowy, mąka (gluten pszenny), 

śmietanka 18 % (mleko), przyprawy 

Ryż  150 g  
Ryż paraboliczny, sól 

Surówka wenecka  100 g 
Kapusta pekińska, ogórki kiszone, majonez (olej rzepakowy, 

żółtko jaja, ocet, musztarda – gorczyca), marchew, papryka, 

fasola czerwona, kukurydza, groszek, por. przyprawy 

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml 
Mieszanka kompotowa (truskawka, śliwka, czarna 

porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g) 

Woda mineralna „Primavera”. 

 Przyprawy 
Liść laurowy, ziele angielskie, sól morska, pieprz czarny 

(może zawierać mleko, gorczycę, seler, soję, gluten), pieprz 

ziołowy  (gorczyca biała) ,majeranek, czosnek granulowany, 

papryka słodka 



Wtorek 
26.03.2024 

I danie: Zupa z czerwonej soczewicy z białym serem, 
natka pietruszki  250 g  
Soczewica czerwona, pomidory krojone, marchew, 

pietruszka – korzeń, seler – korzeń, por, pietruszka – liście, 

ziemniaki, ser biały (mleko), ćwiartka z kurczaka, przyprawy 

Pieczywo 15 g 
Chleb wiejski (mąka pszenna – gluten pszenny, zakwas 

żytni – gluten żytni, mąka żytnia – gluten żytni, woda, sól, 

drożdże) 

Chleb graham (mąka pszenna graham – gluten pszenny, 

zakwas żytni – gluten żytni, drożdże, woda, sól) 

II danie: Kopytka  z masłem  200 g  
Ziemniaki, jaja, mąka (gluten pszenny), skrobia 

ziemniaczana, masło (mleko) 

Kapusta zasmażana 100 g  
Kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), cebula, olej 

rzepakowy, przyprawy 

Kompot wieloowocowy / woda mineralna 200 ml 
Mieszanka kompotowa (truskawka, śliwka, czarna 

porzeczka, czerwona porzeczka), cukier (0,05g) 

Woda mineralna „Primavera”. 

Przyprawy 
Liść laurowy, ziele angielskie, sól morska, pieprz czarny 

(może zawierać mleko, gorczycę, seler, soję, gluten), pieprz 

ziołowy  (gorczyca biała) ,majeranek, czosnek granulowany, 

papryka słodka 

Środa 
27.03.2024 

 

I danie: Zupa z zielonego groszku, natka pietruszki  250 g  
Groszek zielony mrożony, marchew, pietruszka – korzeń, 

seler – korzeń, por, pietruszka – liście, ziemniaki, ćwiartka z  

kurczaka, śmietanka 18 % (mleko), przyprawy. 

Pieczywo 15 g 
Chleb wiejski (mąka pszenna – gluten pszenny, zakwas 

żytni – gluten żytni, mąka żytnia – gluten żytni, woda, sól, 

drożdże) 

Chleb graham (mąka pszenna graham – gluten pszenny, 

zakwas żytni – gluten żytni, drożdże, woda, sól) 

II danie: Pulpety w sosie pomidorowym  120 g  
Szynka, jaja, cebula, bułka pszenna zwykła (mąka pszenna – 

gluten pszenny, drożdże, sól, cukier), mąka pszenna – 

gluten pszenny, koncentrat pomidorowy,  przyprawy 

Ziemniaki  200 g  
Ziemniaki, sól morska 

Sałatka królewska z masłem 100 g  
Mieszanka królewska (kalafior, brokuł, marchewka), masło 

(mleko), przyprawy 

Woda mineralna z cytryną 200 g 
Woda mineralna „Primavera”, cytryna 

Przyprawy 
Liść laurowy, ziele angielskie, sól morska, pieprz czarny 

(może zawierać mleko, gorczycę, seler, soję, gluten), pieprz 

ziołowy  (gorczyca biała) ,majeranek, czosnek granulowany, 

papryka słodka 

 


