
Jak zrozumieć i pomóc dziecku z Zespołem Aspergera? 

Wiele osób uważa, iż Zespół Aspergera to potocznie mówiąc "wyższa" forma autyzmu.  

Pomimo wielu cech wspólnych osób z Autyzmem i Zespołem Aspergera nie możemy 

zapominać, iż dzieci z Zespołem Aspergera mierzą się z innymi problemami i wyzwaniami 

niż dzieci  z Autyzmem.  

Na przykład: dziecko z Zespołem Aspergera zazwyczaj szuka kontaktu z rówieśnikami, chce 

przebywać z dziećmi, dlatego w pracy z dzieckiem należy kłaść nacisk na prawidłowe formy 

nawiązywania kontaktów społecznych. Natomiast w Autyzmie najczęściej dziecko nie 

odczuwa potrzeby nawiązywania kontaktów, należy więc zacząć od wzbudzania potrzeby 

wchodzenia w  interakcję. 

 

Objawy Aspergera doskonale obrazuje poniższa grafika opracowana przez Wydawnictwo 

Ponad Wszystko. 

 



 


