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WSTEP

W poradniku przedstawiamy wnioski badan
dotyczacych wptywu rodziny, a w szczegdlno-
sci sytuacji matzenskiej na wychowanie, wyniki
edukacyjne dzieciimtodziezy oraz poziom prze-
stepczosci nieletnich. Wiekszos¢ analiz eduka-
cyjnychwskazuje naistotng zaleznosc pomiedzy
kondycja rodziny a postepami dziecka w nauce,
procesem jego socjalizacji, relacjami z rowiesni-
kami, umiejetnoscig pokonywania réznorod-
nych trudnosci w szkole i otoczeniu. Wzmacnia-
nie matzenstwa i rodziny, zachecanie rodzicow
do Scistej wspotpracy ze szkota i roznymi insty-
tucjami wychowawczymi efektywnie przektada
sie na zintegrowany rozwdj dziecka. Na proces
wychowania wptywaja oczywiscie rézne czyn-
niki, za najistotniejsze nalezy uznac¢ rodzine
i szkote, gdzie dziecko spedza najwiecej czasu.
Z tej perspektywy wydaje sie oczywiste, ze aby
szkota byta efektywna musi wspotpracowac
z rodzicami. Poradnik Rodzice100.pl koncentru-
je sie zatem na ,dobrych praktykach”, ktére stu-
7y¢ moga budowie i wzmacnianiu matzenstwa,
rodziny oraz relacji szkoty i rodzicow. Odwotu-
jac sie do tych badan, w poradniku przedstawia-
my konkretne propozycje zaje¢, spotkan, warsz-
tatéw i réznych form aktywnosci dla rodzicow,
ktére moga wzmacnia¢ matzenstwa, rodziny
oraz porozumienie ze szkotg i innymi placowka-
mi wychowawczymi. Edukacja bowiem wtedy
jest skuteczna, kiedy dom, szkota i inne placow-
ki, do ktérych uczeszcza dziecko buduja zinte-
growany, niesprzeczny system wychowawczy.
Poradnik kierujemy przede wszystkim do rodzi-
cow, wychowawcdw, nauczycieli, oséb, ktorym
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bliskie sa sprawy wychowania dzieci i mtodziezy
i ktorym zalezy na zintegrowanej edukacji oso-
by, doceniajac jednoczesnie role rodziny jako
podstawowego srodowiska wychowawczego.
Pisany byt z mysla o wychowawcach instytu-
cjonalnych, ale rowniez animatorach organiza-
¢ji spotecznych i pozarzadowych (harcerskich,
sportowych, wyznaniowych...). W poradniku
Rodzice100.pl znalez¢ mozna propozycje dzia-
tan dostosowanych do réznego wieku dzieci na-
kierowanych naroznorodne problemy.
Poradnik Rodzice100.pl sktada sie z trzech czesci:
e pierwsza czes$¢ prezentuje wnioski badan
naukowych dotyczacych roli rodziny i sy-
tuacji matzenskiej w edukacji i wychowaniu
oraz jej wptywu na niepozadane (w tym tak-
Ze naruszajace normy prawne) zachowania,
e druga czes¢ zawiera katalog dobrych prak-
tyk wzmacniajagcych matzenstwa, rodziny
oraz wspotprace rodziny z placowkami wy-
chowawczymi (szkoty, etc.),
o trzecia czes¢ zawiera katalog instytudji,
ktére moga pomaoc w wdrozeniu niektérych
z ww. dobrych praktyk. Ostatnie strony po-
radnika zawieraja dodatkowe informacje do-
tyczace badanipodstaw naukowych, nakté-
rych opieraja sie zatozenia poradnika.
Mamy nadzieje, ze poradnik Rodzice100.pl sta-
nie sie cennym wktadem w Panstwa dziatania
wychowawcze. Bedziemy wdzieczni za wszyst-
kie sugestie i komentarze, ktore prosimy prze-
syta¢ na adres: rodzice100@leader100.pl

Leader100 - Fundacja razem ze ekspertami
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CZESC
PIERWSZA

Prezentacja wnioskow

z wybranych badan naukowych
dotyczacych roli rodziny i sytuacji
matzenskiej w wychowaniu i edukaciji.

POLECAMY KROTKI MATERIAL FILMOWY DOSTEPNY POD LINKIEM
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WPA8SPNN7B_A&T=24S
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»T10, co teraz napisze, to bedzie truizm,
ale: Swiat dzieci jest odbiciem swiata dorostych”

1. Whioski badan dotyczacych wptywu
rodziny w wychowaniu i edukacji

B szkota, nauczyciele,
Koscidt, religia,
rowiesnicy, media
(TV,internet, itp.),
podwarko, harcer-
stwo, inne

B Rodzina (do 80%)

Opracowanie na podstawie niezaleznych
badan i raportéw

Badania edukacyjne przeprowadzone w Polsce
iw innych krajach (nie tylko europejskich) wska-
zuja jednoznacznie, ze Srodowisko rodzinne
ma najwiekszy wptyw na ksztattowanie osobo-
wosci dzieci i mtodziezy - jest az w 80% odpo-
wiedzialne za przysztos¢ mtodego cztowieka.

Na drugim miejscu znajduje sie szkota, a nastep-
nie srodowiska pozaszkolne — w tym formalne
i nieformalne grupy réwiesnicze, ktore czasami
przejmuja funkcje rodziny. Czesto z réznych po-
wodow jest ona dysfunkcyjna.

Whptyw rodziny i innych srodowisk jest oczywi-
scie zmienny i zalezy od etapow rozwojowych.

(mama trojki dzieci)

Niezaleznie jednak od tego, rodzina zawsze
pozostaje podstawowym punktem odniesienia
dladziecka.

Zrodta, z ktérych pochodza niektére z ww.

whnioskow:

e Badania i doswiadczenia przedstawione
na konferencjach ,Narodowej Debaty o Rodzi-
nie” zorganizowanych przez Ministerstwo Ro-
dziny w 2017 roku oraz na konferendcji ,Safer
Internet” Warszawa, 19-20 wrzesnia2017r.

e Statystyki Policji dotyczace przestepczosci
nieletnich zob. na http:/statystyka.policja.pl
/st/wybrane-statystyki/przestepczosc-
nieletni/50256,PRZESTEPCZOSC-
NIELETNICH-w-LATACH-1990-2013.html
oraz analiza statystyki przestepczosci nielet-
nich w latach 2013-2015 w publikacji Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci, kwartalnik ,Pro-
bacja’, 1/2016, ISSN 1689-6122, mgr Marek
Paprocki, ,Zjawisko przestepczosci nielet-
nichw latach 2013-2015"

e Publikacja ,Przestepczos¢ matoletnich jako
problem spoteczny” zob. na http:/www.
psychologia-spoleczna.pl/artykuly/1599-
przestepczosc-maloletnich-jako-problem-
spoleczny.html

e Biuletyn Badawczy Centralnej Komisji Egza-
minacyjnej.
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2. Whioski badan dotyczacych wptywu
sytuacji matzenskiej rodzicow

Relacje miedzy rodzicami maja wyrazny wptyw
na odpornosc dzieci i mtodziezy na niepozada-
ne (w tym takze naruszajagce normy prawne)

zachowania.

. Odpornosc

Matkaiojczym
/Ojciecimacocha

0.2 0.4 0,6 0.8 1

Rozwiedzeni
pokilku latach

Samotna matka
/Samotny Ojciec

Biologiczni rodzice
wformalnym zwiazku

Rodzice na 100%

o

Opracowanie na podstawie niezaleznych
badan i raportéw

W badaniach, ktérych wyniki obrazuje po-

wyzszy wykres, sprawdzano wptyw sytuacji

matzenskiej rodzicow na kondycje dzieci, ktére

W momencie przeprowadzenia badan miaty 18

lub wiecej lat. Badano zaleznos¢ miedzy statu-

sem zwigzku, a uzaleznieniami i przedsteczoscia:

® czestotliwoscig siegania po papierosy w cia-
gu ostatnich 12 miesiecy

® czestotliwoscig palenia marihuany w ostat-
nich 12 miesigcach

® liczbgaresztowan

® liczba sytuacji, w ktorych zostaty oskarzone
0 popetnienie powaznego przestepstwa

W badaniu brano pod uwage takze: poziom
wyksztatcenia, jaka osiggneta badana mto-
dziez, stopien bezrobocia, czestotliwosc
korzystania z pomocy spotecznej, poziom
poczucia bezpieczenstwa w rodzinie, czesto-
tliwos¢ wystepowania mysli samobdjczych,
udziat w terapii dotyczacej zaburzen leko-
wych, depresji lub trudnosci w relacjach inter-
personalnych - w badaniu oceniano aktualng
Srednia stopnia depresji, niepozadane kontak-
ty o charakterze seksualnym z udziatem ro-
dzica lub innej osoby dorostej, wystepowanie
chorob nabytych droga ptciowa.

W badaniu poddano analizie aktualne problemy
uczuciowe mtodziezy, w tym problemy w aktu-
alnym zwiazku, wystepowanie zdrad, czesto-
tliwos¢ zmiany partnerek/partneréw seksual-
nych.

KONKLUZJE:

Jesli chcemy, aby dzieci i mtodziez miaty
mniej problemow i lepiej radzity sobie w zy-
ciu (tzn. miaty lepsza jako$ Zzycia rodzinnego,
etc.), nalezy:

e wspieraciwzmacnia¢ matzenstwoiro-
dzicéw pomagajac zaréwno przysztym
i Swiezo upieczonym matzonkom, jak
i matzenstwom, ktore juz maja dzieci

e zaangazowa¢ do Scistej wspétpracy
na ptaszczyznie rodzice-placowka w za-
kresie dobrego wychowanie dzieci oraz
zapobiegania przestepczosci i innych wy-
kroczen nieletnich



CZESC
DRUGA
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Proponowane rozwigzania:

katalog dobrych praktyk
wzmachiajacych matzenstwa, rodziny
oraz wspotprace rodziny

z placowkami wychowawczymi

Prezentowane wnioski badan wskazujg wy-
raznie na relacje miedzy jakoscig zycia ro-
dzinnego, a réznie rozumianym powodzeniem
zyciowymdzieciimtodziezy. Badania potwier-
dzaja rowniez, ze prewencja przestepczosci
i roznorodnych wykroczen nieletnich wigze
sie ze wzmacnianiem matzenstwa i rodziny,
W czym powinna wspotuczestniczyc szkota i
inne srodowiska wychowawcze.

Niniejszy poradnik oraz przedstawione w nim
dobre praktykisa przyktademdziatarinarzecz
wspierania rodzicow i wychowawcow w dziele
edukacji a takze prewencji niepozadanych
dziatan.

Poradnik ,Rodzice100.pl” jest skierowany do
wszystkich organizacji i 0sob ktore sg zaanga-
zowane w edukacje i wychowanie dzieci i mto-

dziezy oraz pozostaja w kontakcie zich rodzica-
mi, m.in. réznego rodzaju placowki oswiatowe
(publiczne i niepubliczne ztobki, przedszkola,
szkoty podstawowe, gimnazjalne, ponadgim-
nazjalne itp.), parafie, wspolnoty, domy kultury,
organizacje harcerskie, kluby dla mtodziezy,
organizacje pozarzadowe dla dzieci, mtodziezy,
matzenstw i rodzin, instytucje promujace wo-
lontariat, rodziny, etc.

TAK,
MOZNA BYC RODZICAMI
NA 100%!

Na kolejnych stronach prezentujemy opis do-
brych praktyk edukacyjnych i prewencyjnych.



8 | RODZICE100.PL

OPIS DOBRYCH PRAKTYK

Wyjasnienia:

1. Lista dobrych praktyk, z Parstwa pomoca,
bedzie regularnie aktualizowana. Zaprasza-
my do zgtaszania Panstwa sugestii na adres
rodzice100@leader100.pl

Lista i opis dobrych praktyk

PRAKTYKA 01:

POWOLANIE KOORDYNATORA
DS. WSPOLPRACY Z RODZICAMI
| RODZINAMI LUB KOORDYNATORA
DS. WYCHOWAWCZYCH

Dobra praktyka wspotpracy szkoty z rodzicami
jest powotanie koordynatordow:

e koordynatorads. wspotpracy z rodzicami

e koordynatorads. wychowania
Powyzszymikoordynatorami moga byc osoby
pracujace w szkole ale réwniez rodzice, beda-
cy cztonkami Rady Rodzicow lub Stowarzy-
szenia Rodzicow (jesli takie funkcjonuje na te-
renie placowki).

Podstawowe zadania koordynatorads. wspot-

pracy zrodzicami

1. Plan,nadzor, wktad merytorycznyiorganizacja
wyktaddw, warsztatow, konferencji, wieczo-
row matzenskich organizowanych dla rodzi-
cOw.

2. Wyznaczanie konkretnych matzenstw
do pomocy w rozwigzywaniu zgtaszanych

2. W tresci opisu niektérych dobrych praktyk
znajduje sie informacja z numerem instytudji,
ktére moga pomaoc w ich wdrozeniu. Lista,
dane kontaktowe i krétki opis kazdej insty-
tugji znajduje sie w trzeciej czesci poradnika.

spraw, problemow, kierowanie do osob kom-
petentnych w danej dziedzinie, wyznaczanie
trojki klasowej/rodzicow odpowiedzialnych
zaklase.

3. Biezaca wspotpraca z rodzicami - spotkania
z radg rodzicow, trojkami klasowymi/rodzi-
cami odpowiedzialnymi za klase; komunika-
cja mailowa; tworzenie biuletynow informa-
cyjnych, newsleteréw.

4. Koordynacja wolontariatu rodzinnego.

5. Koordynacja spotkan, eventow wspieraja-
cychrelacje rodzicéw z dzie¢mi.

6. Wsparcie w procesie rekrutacji nowych rodzin.

Podstawowe zadania koordynatora ds. wy-

chowania

1. Plan, nadzér, wktad merytoryczny i orga-
nizacja spotkan wychowawczych dla dzieci
i mtodziezy.

2. Organizacja spotkan z ciekawymi ludZmi -
autorytetamiw réznych dziedzinach.

3. Wspotpraca z rodzicami/rodzinami w tema-
tach wychowawczych.

4. Wspodlnie z pedagogiem i psychologiem
szkolnym tworzenie zespotu wspierajacego
rodziny.



PRAKTYKA 02:

OPRACOWANIE PLANU SZKOLEN,
WARSZTATOW | WYKLADOW
DLA RODZICOW
(NP. AKADEMIA RODZICOW)

Na kazdy rok szkolny warto zaplanowac
we wspotpracy z koordynatorem ds. wspot-
pracy z rodzicami i/lub koordynatorem ds.
wychowania plan  wyktadow, warsztatéw
podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow. Plan moze zaktadac spotkania dedy-
kowane dla poszczegolnych grup wiekowych
oraz spotkania o szerokiej tematyce spotecz-
no-wychowawczej. Warto prosi¢ o sugestie
wszystkich rodzicow.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01, 16, 18, 36

PRAKTYKA 03:

ORGANIZOWANIE SPOTKAN
NA TEMAT WYCHOWANIA DZIECI
W ROZNYM WIEKU

e Warto organizowa¢ w szkole wyktady
i warsztaty poswiecone tematyce wycho-
wawczej, aby wspierac rodzicbw w wycho-
waniu dzieci i doskonali¢ ich kompetencje.
Dzieki takiemu wsparciu rodzice beda umieli
W sposob bardziej swiadomy i planowy wy-
chowywac swoje dzieci, unikajac wielu bte-
dow, mogacych w skrajnych przypadkach
prowadzi¢ doréznego typu zachowan niepo-
zadanych i patologii wsrdd dzieci i mtodziezy.
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Doswiadczajac tego typu pomocy, rodzi-
ce odczuwaja wyraznie, ze szkota traktuje
ich jako waznych partneréw i sojusznikdw
w procesie wychowania. Dzieki temu sta-
ja sie oni bardziej otwarci na wspétprace
ze szkotg w réznych istotnych kwestiach.
Opracowaniem tematow wyktaddw i warsz-
tatow oraz zaproszeniem prelegentdw i oséb
prowadzacych warsztaty moze zajac sie 0so-
ba odpowiedzialna za kwestie wychowawcze
w szkole, we wspdtpracy z zespotem psycho-
logiczo-pedagogicznym irada rodzicow.
Spotkania takie warto zaplanowaé z wy-
przedzeniem, wyznaczajac konkretne daty
np. opracowujac kalendarz wydarzen szkol-
nych na kolejny rok.
Warto okresli¢ grupe docelowa dla kazdego
wyktadu (rodzice dzieci klas O-3, 4-6, rodzi-
ce nastolatkow) i liczbe spotkan przeznaczo-
nych dla danego przedziatu wiekowego (raz
do roku? raz w semestrze?).
Warto promowac wydarzenie tak, aby mo-
gta wzig¢ w nim udziat jak najwieksza liczba
rodzicéw.
» wstepna informacja juz na zebraniu orga-
nizacyjnym na poczatku roku szkolnego
» prosbado nauczycieli, aby w miare zblizania
sie terminu wyktadu przypominali o nim ro-
dzicom przy nadarzajacych sie okazjach
» na 2-3 tygodnie przed - rozwiesze-
nie plakatow na terenie szkoty (oraz
w najblizszej okolicy - jesli wydarze-
nie ma rowniez charakter promocyjny
dla szkoty)
» tydzien przed - rozestanie maili do rodzi-
cow
» informacja w dzienniku elektronicznym,
na fanpage'u szkoty, prosha do rodzicow
0 umieszczanie zaproszen na Facebooku.
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» jesli w szkole jest - sformalizowana lub
nie - grupa rodzicow bardziej zaangazo-
wanych w zycie szkoty, prosba do nich, aby
zachecali pozostatych rodzicow do udziatu
wwydarzeniu dostepnymi sobie kanatami.

» spotkanie mozna potaczy¢ z niewielkim
poczestunkiem. Moze on zostac przygo-
towany przez szkote albo tez mozna po-
prosi¢ rodzicéw o przyniesienie jakiegos
wktadu nawspolny stot, a ze strony szkoty
zapewnic kawe i herbate. Wspolny pocze-
stunek jest doskonata okazja do rozmaow,
dyskusji i pogtebiania przyjacielskich rela-
cji miedzy rodzicamiw szkole.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01,04, 12, 16, 20, 23, 28, 37, 38

PRAKTYKA 04:

ORGANIZOWANIE SPOTKAN
NA TEMAT WZMACNIANIA RELACIJI
RODZINNYCH

e Warto organizowac¢ w szkole wyktady
i warsztaty poswiecone tematyce wzmac-
niania relacji rodzinnych, ze swiadomoscia,
ze sposob funkcjonowania dziecka w szkole,
jego wyniki dydaktyczne i wychowawcze,
a takze motywacja do nauki w ogromnym
stopniu zaleza od relacji panujacych w jego
rodzinie. Uswiadamianie tego rodzicom oraz
wspieranie ich w wysitkach na rzecz budo-
wania i wzmacniania pozytywnych relacji
i pogtebianiawiezi panujacychw rodzinie po-
maga uniknac wielu problemow zwigzanych
z zachowaniami niepozadanymi, ryzykowny-
mi i patologiami wsrod dzieci i mtodziezy.

Opracowaniem tematow wyktaddw i warsz-

tatow oraz zaproszeniem prelegentdw i 0séb

prowadzacych warsztaty moze zajac sig 0so-

ba odpowiedzialna za kwestie wychowawcze

w szkole, we wspdtpracy z zespotem psycho-

logiczno-pedagogicznym i radg rodzicow.

Spotkania takie warto zaplanowac z wy-

przedzeniem, wyznaczajac konkretne daty

np. opracowujac kalendarz wydarzen szkol-

nych na kolejny rok.

Mozna planowac¢ wydarzenia przeznaczo-

ne dla obojga rodzicéw, lub tez - niekiedy -

osobnodla kobiet i mezczyzn.

Warto promowac¢ wydarzenie na tyle sku-

tecznie, aby mogto wzig¢ w nim udziat jak

najwiecej osob.

» termin/-y spotkania/spotkan warto zapla-
nowac z duzym wyprzedzeniem, np. juz
w czasie wakadji, w trakcie planowania ka-
lendarza na nadchodzacy rok szkolny

»  z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem trze-
bazaplanowac temat spotkaniaorazumo-
wic prelegenta/-ow

» wstepna informacja o wydarzeniu moze
zostac podana juz na zebraniu organiza-
cyjnym na poczatku roku szkolnego

» prosba do nauczycieli, aby w miare zblizania
sie terminu wyktadu przypominali o nim ro-
dzicom przy nadarzajacych sie okazjach

» na2-3tygodnie przed - rozwieszenie pla-
katow naterenie szkoty (orazwnajblizszej
okolicy - jesli wydarzenie mie¢ rowniez
charakter promocyjny dla szkoty)

» tydzien przed - rozestanie maili do rodzi-
cow

» informacja w dzienniku elektronicznym,
prosba do rodzicéw o informowanie zna-
jomych na Facebooku lub zaproszenie
nafanpage'u szkoty.



» jesli w szkole jest - sformalizowana lub
nie - grupa rodzicéw bardziej zaangazo-
wanych w zycie szkoty, prosba do nich,
aby zachecali do udziatu pozostatych ro-
dzicow dostepnymi sobie kanatami.

» spotkanie mozna potaczy¢ z niewielkim
poczestunkiem. Moze on zostac przygo-
towany przez szkote albo tez mozna po-
prosi¢ rodzicéw o przyniesienie jakiegos
wktadu nawspolny stot, a ze strony szkoty
zapewnic kawe i herbate. Wspolny pocze-
stunek jest doskonata okazja do rozmaow,
dyskusji i pogtebiania przyjacielskich rela-
cji miedzy rodzicamiw szkole.

Prelegentami spotkan, jesli spetniajg okreslone
wymagania, moga byc¢ osoby zwiazane ze szko-
ta, np. ktos z dyrekdji lub rady pedagogicznej,
niektérzy rodzice, kapelan itd.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr01,02,04, 12, 16, 20, 23,28, 37,38

PRAKTYKA 05:

ORGANIZOWANIE SPOTKAN
NA TEMAT
KOMUNIKACJI MALZENSKIEJ

e Warto organizowa¢ w szkole wyktady
i warsztaty poswiecone tematyce komuni-
kacji matzenskiej, ze swiadomoscia, ze spo-
séb funkcjonowania dziecka w szkole, jego
wyniki dydaktyczne i wychowawcze, a takze
motywacja do nauki w ogromnym stopniu
zaleza od relacji panujacych w jego rodzinie.
Fundamentalnym czynnikiem, gwarantuja-
cym stabilnosc i trwatos¢ rodziny sa z kolei

RODZICE100.PL | 11

relacje miedzy rodzicami, ktérych istotnym
elementem jest komunikacja. Uswiadamianie
tego rodzicom oraz wspieranie ich w wysit-
kach na rzecz budowania i wzmacniania wza-
jemnych relacji i pogtebiania wiezi, pomaga
unikna¢ wielu problemoéw zwigzanych z za-
chowaniami  niepozadanymi, ryzykownymi
i patologiami wsrdd dzieci i mtodziezy.
Opracowaniem tematow wyktaddw i warsz-
tatdw oraz zaproszeniem prelegentéw i osob
prowadzacych warsztaty moze zajac sie oso-
ba odpowiedzialna za kwestie wychowawcze
w szkole, we wspotpracy z zespotem psycho-
logiczno-pedagogicznym irada rodzicow.
Spotkania takie warto zaplanowac z wy-
przedzeniem, wyznaczajac konkretne daty
np. opracowujac kalendarz wydarzen szkol-
nych na kolejny rok.
Warto promowac wydarzenie tak, aby mo-
gta wzig¢ w nim udziat jak najwieksza liczba
rodzicow.
» wstepna informacja juz na zebraniu
na poczatku roku
» prosba do nauczycieli, aby w miare zbli-
zania sie terminu wyktadu przypominali
0 nim rodzicom przy nadarzajacych sie
okazjach
» na 2-3 tygodnie przed - rozwieszenie
plakatéw na terenie szkoty (oraz w naj-
blizszej okolicy - jesliwydarzenie ma miec
réwniez charakter promocyjny dla szkoty)
» tydzien przed - rozestanie maili do ro-
dzicow
» informacja w dzienniku elektronicznym
» jesli w szkole jest - sformalizowana lub
nie - grupa rodzicow bardziej aktywnie
zaangazowanych w zycie szkoty, prosba
do nich, aby zachecali do udziatu pozosta-
tych rodzicow dostepnymi sobie kanatami
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» spotkanie mozna potaczyc z niewielkim
poczestunkiem. Moze on zostac przy-
gotowany przez szkote albo tez mozna
poprosic rodzicow o przyniesienie jakie-
gos wktadu na wspdlny stét, a ze strony
szkoty zapewnic kawe i herbate. Wspol-
ny poczestunek jest doskonata oka-
Zja do rozmow, dyskusji i pogtebiania
przyjacielskich relacji miedzy rodzicami
w szkole

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01, 16, 31

PRAKTYKA 06:

ORGANIZOWANIE
WYKEADOW | WARSZTATOW
MAJACYCH NA CELU
DOSKONALENIE KOMPETENCJI
WYCHOWAWCZYCH RODZICOW

Warto organizowac¢ w szkole wyktady
iwarsztaty majace na celu doskonalenie kom-
petendji rodzicielskich, po to, aby skutecznie
wspierac¢ rodzicow w wychowaniu. Dzieki
takiemu wsparciu rodzice beda umieli w spo-
s6b bardziej swiadomy i planowy wychowy-
wac swoje dzieci, unikajac wielu bteddw, mo-
gacych w skrajnych przypadkach prowadzi¢
do réznego typu zachowan niepozadanych
i patologii wsrod dzieci i mtodziezy.
Doswiadczajac tego typu pomocy, rodzi-
ce odczuwaja wyraznie, ze szkota traktuje
ich jako waznych partneréw i sojusznikéw
w procesie wychowania. Dzieki temu sta-
ja sie oni bardziej otwarci na wspétprace
ze szkotg w réznych istotnych kwestiach.

Opracowaniem tematow wyktaddw i warsz-

tatow oraz zaproszeniem prelegentéw

i 0sob prowadzacych warsztaty moze za-

jac¢ sie osoba odpowiedzialna za kwestie

wychowawcze w szkole, we wspotpracy

z zespotem psychologiczno-pedagogicz-

nym i rada rodzicow.

Spotkania takie warto zaplanowac z wy-

przedzeniem, wyznaczajac konkretne daty

np. opracowujac kalendarz wydarzen szkol-

nych na kolejny rok.

Warto okresli¢ grupe docelowa dla kazdego

wyktadu (rodzice dzieci klas O-3, 4-6, rodzi-

ce nastolatkow) i liczbe spotkan przeznaczo-

nych dla danego przedziatu wiekowego (raz

do roku? raz w semestrze?)

Warto promowac wydarzenie tak, aby mo-

gta wzig¢ w nim udziat jak najwieksza liczba

rodzicow.

» wstepna informacja juz na zebraniu orga-
nizacyjnym na poczatku roku szkolnego

» prosba do nauczycieli, aby w miare zbli-
zania sie terminu wyktadu przypominali
0 nim rodzicom przy nadarzajacych sie
okazjach

» na 2-3 tygodnie przed - rozwiesze-
nie plakatow na terenie szkoty (oraz
w najblizszej okolicy - jesli wydarze-
nie ma rowniez charakter promocyjny
dla szkoty)

» tydzien przed - rozestanie maili do rodzi-
cow

» informacja w dzienniku elektronicznym

» jesli w szkole jest - sformalizowana
lub nie - grupa rodzicow bardziej za-
angazowanych w zycie szkoty, prosha
do nich, aby zachecali pozostatych rodzi-
cow doudziatu wwydarzeniu dostepnymi
sobie kanatami



» spotkanie mozna potaczy¢ z niewiel-
kim poczestunkiem. Moze on zostac
przygotowany przez szkote albo tez
mozna poprosi¢ rodzicow o przynie-
sienie jakiegos wktadu na wspdlny stét,
a ze strony szkoty zapewnic¢ kawe i her-
bate. Wspolny poczestunek jest dosko-
natg okazja do rozmow, dyskusji i po-
gtebiania przyjacielskich relacji miedzy
rodzicamiw szkole

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01,02,03,04, 12, 16, 20, 23
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natorem ds. wychowania lub koordynatorem
ds. wspotpracy z rodzicami na poczatku roku
w celu poznania rodziny i jej potrzeb.

Dobra praktyka na integracje nowej rodziny
ze szkotg jest zaplanowana komunikacja z dang
rodzing dotyczaca pracy szkoty.

Dobra praktyka jest wtaczanie rodzicow w wy-
darzenia szkolne i organizowanie czasu wspol-
nego rodzicéw z dzie¢mi w szkole (grillowanie,
bale karnawatowe itp.).

W realizacji praktyki mozna liczy¢é na wsparcie
instytucjinr 16, 36

PRAKTYKA 07:

PRAKTYKA 08:

ORGANIZOWANIE
SPOTKAN | DZIALAN
W CELU ZINTEGROWANIA
NOWYCH RODZICOW
ZE SZKOLA

Kazda nowa rodzina zintegrowana ze szkotg
czuje sie w niej dobrze, dotyczy to zaréwno ro-
dzicow jak i dzieci. W tym celu warto na poczat-
ku roku zorganizowac spotkanie warsztatowe
wprowadzajgce nowa rodzine w srodowisko
szkoty/danej klasy. Na spotkaniu nalezy poru-
szy¢ tematy organizacyjne, komunikacyjne oraz
tematy wychowawcze. Mozna przedstawic¢
plan wyktadéw, szkolen dla rodzicow oraz od-
rebnie plany wychowawcze na dany rok szkol-
ny dotyczace dzieci i mtodziezy. Warto przed-
stawi¢ osoby wspierajace rodzicéw z ramienia
szkoty, ich kompetencje oraz sposoby komuni-
kacji ze szkota.

Dobra praktyka jest zaproponowanie spotka-
nia nowej rodziny z wychowawca lub koordy-

ORGANIZOWANIE
DYSKUSYJNYCH KLUBOW
FILMOWYCH
(DKEF)

Realizacja tego typu przedsiewzie¢ wptywa
na skupianie wokét tematyki filmowej zaréwno
rodzicéw jak i dzieci. Wsrod zainteresowanych
mozna dzieli¢ obowiazki przygotowania reper-
tuaru oraz poprowadzenia dyskusji, oczywiscie
po akceptacji przez nauczyciela pod katem
tresci i wieku odbiorcow. Przedmiotowa forma
aktywnosci poza walorami filmowymi integru-
je spotecznos¢ wokoét jednego tematu jakim
jest film i pozwala na dzielenie sie wtasnym do-
Swiadczeniem miedzy uczestnikami w dyskusji,
w oparciu o projekcje filmowa.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 18
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PRAKTYKA 09:

ORGANIZOWANIE | PROMOWANIE
WYJSC OJCA Z SYNEM/CORKA,
MATKI Z CORKA/SYNEM

W celuwspierania dobrych relacji miedzy dzie¢-
mi i ich rodzicami dobra praktyka (oprocz Dnia
Rodziny) jest organizowanie tzw. wyjs¢ taty
z corka/synem, mamy z synem/corka.

Formuta tych spotkan moze by¢ réznorod-
na, moga to by¢ wyjscia z dzieckiem w plener,
do pracy rodzica (tzw. mini praktyki zawodowe),
wyjscie np. mamz cérkamido kina, teatru. Moze
to by¢ czas wspdlnej pracy na rzecz innych (wo-
lontariat rodzinny), moze to by¢ event polega-
jacy na wspélnym robieniu bizuterii (np. matek
z corkami), konstrukgji budowlanych (np. ojco-
wie z synami), pieczeniu pizzy itp. Celemjest do-
bre spedzenie czasu jednego rodzica z jednym
dzieckiem - ale moze to tez by¢ wspodlny czas
wszystkich ojcow z corkami w obrebie danej
klasy.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucji: 36

PRAKTYKA 10:

ORGANIZOWANIE
RODZINNYCH GIER TERENOWYCH

Wspolne spedzanie wolnego czasu na swiezym
powietrzu bedzie ozywcze nie tylkodla ciata, ale
takze dla wiezi wewnatrz rodziny. Nie mnigjszy
wptyw bedzie miato to dziatanie takze na rela-
cje pomiedzy rodzinamiw obrebie spotecznosci
szkolnej czy lokalnej.

Gry terenowe powinny byc¢ organizowane
przez jak najwieksza liczbe rodzin, mozna przy
tej inicjatywie skorzystac z organizacji doswiad-
czonychwtego typu dziatania, jak Zwigzek Har-
cerstwa Rzeczypospolitej czy Towarzystwo
Gimnastyczne ,Sokoét”. Do gier terenowych
mozna wykorzystac takie atrybuty, jak kompas,
lornetka, luneta, choragiewki sygnalizacyjne,
Swiece dymne, kroétkofaléwki, folie NRC lub
,magiczne” elementy domowego wyposazenia.

PRAKTYKA 11:

»ZMIANA NA DOBRE”
- JAK DOKONAC
POZYTYWNEJ ZMIANY
W SWOIM ZYCIU?

Warsztaty przeznaczone dla:

» 0s6b pragnacych dokona¢ znaczacej pozy-
tywnej zmiany w swoim zyciu — np. zmienic¢
styl zycia na bardziej zdrowy, wyjs¢ z uzalez-
nienia, podjac jakies wyzwanie

» rodzin, przyjaciot oséb uwiktanych w szko-
dliwe zachowania (np. natogi)

» szczegdlnie polecane osobom, ktére bojg
sie zmiany lub probowaty juz wprowadzac
zmiany w zycie i poniosty porazke

Korzysci:

» uczestnicy beda znac etapy zmiany

» beda potrafili zidentyfikowac etap zmia-
ny, na ktérym sie znajduja

» beda wiedziec jakie dziatania nalezy pod-
ja¢ w najblizszym czasie by przyblizy¢
upragniony cel

» beda potrafiliod reki dokonac niewielkiej,
pozytywnej zmiany w swoim zyciu



Program pokazuje konkretne kroki, ktore nalezy
podjac by dokonac¢ zmiany i dostarcza wsparcia
w pierwszych, najtrudniejszych chwilach decyzji
o zmianie.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 38

PRAKTYKA 12:

ORGANIZOWANIE
WARSZTATOW ROZWOJU
ORAZ INNYCH RODZAJOW
AKTYWNOSCI DLA RODZICOW

PROFESJONALNE ZARZADZANIE
DOMEM

e \Warsztaty profesjonalnego zarzadzania do-

mem moga miec charakter jednorazowych
kilkugodzinnych spotkan lub odbywac sie
cyklicznie.

Warto rozwazyc, aby - oprocz dziatalnosci
stricte dydaktycznej - w szkole podejmowane
byty dziatania, majace na celu integracje ro-
dzicow w ramach poszczegolnych klas i catej
szkoty. Stanowi to narzedzie, umozliwiajace
z czasem stworzenie spéjnego srodowiska
wychowawczego dla ucznidw, poprzez przy-
jazn i wzajemna wymiane doswiadczen mie-
dzy rodzinami.

Warsztaty rozwoju, oprocz ww. praktyki,
moga obejmowac szerokie spektrum tema-
téw, stuzac z jednej strony rozwojowi i pod-
noszeniu kompetendji rodzicéw w réznych
dziedzinach, z drugiej realizujac cele towa-
rzysko-integracyjne.

Tematy i rodzaj warsztatéw moze zgtaszac
rada rodzicéw, mozna tez o to prosic¢ samych
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rodzicow. Inicjatywa moze tez, rzecz jasna,
wyjs¢ ze strony szkoty.

e Rowniez prowadzenie warsztatow mozna

powierzy¢ osobom z kadry lub rodzicom
o odpowiednich kompetencjach. Jesli nie -
mozna poszukac kogos z zewnatrz.

e Udziat w warsztatach najczesciej wiaze sie

z koniecznoscia wniesienia ustalonej optaty,
obejmujacej wynagrodzenie dla prowadza-
cego i zakup potrzebnych materiatow.

® Promocja warsztatéw moze odbywac sie

poprzez plakaty i poczte elektroniczng oraz
ewentualnie za posrednictwem fanpage’a
szkoty.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01, 16

PRAKTYKA 13:

ORGANIZOWANIE
WARSZTATOW ROZWOJU
ORAZ INNYCH RODZAJOW
AKTYWNOSCI DLA RODZICOW
- DOBREGO WYKORZYSTANIA CZASU

e Warsztaty dobrego wykorzystania czasu
moga miec charakter jednorazowych kilkugo-
dzinnych spotkan lub odbywac sie cyklicznie.

e Warto rozwazyc, aby - oprocz dziatalnosci
stricte dydaktycznej - w szkole podejmowa-
ne byty dziatania, majace na celu integracje
rodzicéw w ramach poszczegolnych klasica-
tej szkoty. Stanowi to narzedzie, umozliwia-
jace z czasem stworzenie spojnego srodowi-
ska wychowawczego dla uczniow, poprzez
przyjazn i wzajemna wymiane doswiadczen
miedzy rodzinami.
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e Warsztaty rozwoju, oprocz ww. praktyki,
moga obejmowac szerokie spektrum tema-
tow, stuzac z jednej strony rozwojowi i pod-
noszeniu kompetendji rodzicéw w réznych
dziedzinach, z drugiej realizujac cele towa-
rzysko-integracyjne.

e Tematy i rodzaj warsztatéw moze zgtaszac
rada rodzicéw, mozna tez o to prosic¢ samych
rodzicéw. Inicjatywa moze tez, rzecz jasna,
wyjsc¢ ze strony szkoty.

® Roéwniez prowadzenie warsztatdw mozna
powierzy¢ osobom z kadry lub rodzicom
o odpowiednich kompetencjach. Jesli nie -
mozna poszukac kogos z zewnatrz.

e Udziat w warsztatach najczesciej wigze sie
z koniecznoscia wniesienia ustalonej optaty,
obejmujacej wynagrodzenie dla prowadza-
cego i zakup potrzebnych materiatow.

e Promocja warsztatow moze odbywacd sie
poprzez plakaty i poczte elektroniczng oraz
ewentualnie za posrednictwem fanpage’a
szkoty.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16

powiedzialnos¢, wytrwatosc, poczucie wtasnej
wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawosc
poznawcza, kreatywnos¢, praca zespotowa,
przedsiebiorczos¢, kultura osobista, uczestnic-
two w kulturze, podejmowanie inicjatyw itd.
Mozna zaprosic¢ rodzica, aby podzielit sie doswiad-
czeniami, ktére moga pomaéc w pracy nad ktoras
z ww. kompetencji, dobierajac ja indywidualnie
dokazdegoz chetnych rodzicow. Niektére progra-
my wychowawcze (np. Leader100) majg w swojej
ofercie gotowe materiaty na godzine wychowaw-
cza, ktére moga by¢ bardzo pomocne i znacznie
utatwic proces przygotowania takiej lekgji.

W realizacji tej praktyki mozna liczy¢ na wspar-
cieinstytucjinr 18

PRAKTYKA 15:

ORGANIZOWANIE
WARSZTATOW ROZWOJU
ORAZ INNYCH
RODZAJOW AKTYWNOSCI
DLA RODZICOW
- KURSY KUCHNI

PRAKTYKA 14:

ZAPRASZANIE RODZICOW
NA GODZINE WYCHOWAWCZA
- ANGAZOWANIE ICH
WE WSPOEPRACE Z WYCHOWAWCA
KLASY

Szkota powinna ksztatci¢ w uczniach postawy
sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywi-
dualnemu i spotecznemu w zakresie takich
kompetencji jak: uczciwos¢, wiarygodnosé, od-

e Kursy kuchni moga miec¢ charakter jednora-
zowych kilkugodzinnych spotkan lub odby-
wac sie cyklicznie.

e Warto rozwazy¢, aby - oprocz dziatalnosci
stricte dydaktycznej - w szkole podejmowa-
ne byty dziatania, majace na celu integracje
rodzicéw w ramach poszczegolnychklasica-
tej szkoty. Stanowi to narzedzie, umozliwia-
jace z czasem stworzenie spojnego srodowi-
ska wychowawczego dla uczniow, poprzez
przyjazn i wzajemna wymiane doswiadczen
miedzy rodzinami.



Warsztaty rozwoju, oprocz ww. praktyki,
moga obejmowac szerokie spektrum tema-
tow, stuzac z jednej strony rozwojowi i pod-
noszeniu kompetendji rodzicéw w réznych
dziedzinach, z drugiej realizujac cele towa-
rzysko-integracyjne.

Tematy i rodzaj warsztatéw moze zgtaszac
rada rodzicéw, mozna tez o to prosic¢ samych
rodzicéw. Inicjatywa moze tez, rzecz jasna,
wyjsc¢ ze strony szkoty.

Roéwniez prowadzenie warsztatéw mozna
powierzy¢ osobom z kadry lub rodzicom
o odpowiednich kompetencjach. Jesli nie -
mozna poszukac kogos z zewnatrz.

Udziat w warsztatach najczesciej wiaze sie
z koniecznoscia wniesienia ustalonej optaty,
obejmujacej wynagrodzenie dla prowadza-
cego i zakup potrzebnych materiatow.
Promocja warsztatow moze odbywac sie
poprzez plakaty i poczte elektroniczng oraz
ewentualnie za posrednictwem fanpage’a
szkoty.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16

PRAKTYKA 16:

ORGANIZOWANIE
WARSZTATOW ROZWOJU
ORAZ INNYCH
RODZAJOW AKTYWNOSCI
DLA RODZICOW
- KURSY SZYCIA

e Kursy szycia moga mie¢ charakter jednora-

zowych kilkugodzinnych spotkan lub odby-
wac sie cyklicznie.
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e Warto rozwazyc, aby - oprocz dziatalnosci
stricte dydaktycznej - w szkole podejmowa-
ne byty dziatania, majace na celu integracje
rodzicéw w ramach poszczegolnychklas i ca-
tej szkoty. Stanowi to narzedzie, umozliwia-
jace z czasem stworzenie spojnego srodowi-
ska wychowawczego dla uczniow, poprzez
przyjazn i wzajemna wymiane doswiadczen
miedzy rodzinami.

e Warsztaty rozwoju, oprocz ww. praktyki,
moga obejmowac szerokie spektrum tema-
téw, stuzac z jednej strony rozwojowi i pod-
noszeniu kompetendji rodzicéw w réznych
dziedzinach, z drugiej realizujac cele towa-
rzysko-integracyjne.

e Tematy i rodzaj warsztatéw moze zgtaszac
rada rodzicéw, mozna tez o to prosi¢ samych
rodzicéw. Inicjatywa moze tez, rzecz jasna,
wyjsc ze strony szkoty.

e Rowniez prowadzenie warsztatdow mozna
powierzy¢ osobom z kadry lub rodzicom
o odpowiednich kompetencjach. Jesli nie —
mozna poszukac kogos z zewnatrz.

e Udziat w warsztatach najczesciej wigze sie
7 koniecznoscia wniesienia ustalonej optaty,
obejmujacej wynagrodzenie dla prowadza-
cegoi zakup potrzebnych materiatow.

® Promocja warsztatow moze odbywac sie
poprzez plakaty i poczte elektroniczng oraz
ewentualnie za posrednictwem fanpagea
szkoty.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16
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e Promocja warsztatow moze odbywac sie
PRAKTYKA 17: poprzez plakaty i poczte elektroniczng oraz
ewentualnie za posrednictwem fanpagea
ORGANIZOWANIE szkoty.
WARSZTATOW ROZWOJU
ORAZ INNYCH RODZAJOW W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
AKTYWNOSCI DLA RODZICOW instytucjinr 16
- KURSY TANCA
e Kursy tanca mogg mie¢ charakter jednora- PRAKTYKA 18:

zowych kilkugodzinnych spotkan lub odby-
wac sie cyklicznie.

Warto rozwazy¢, aby - oprocz dziatalnosci
stricte dydaktycznej - w szkole podejmowa-
ne byty dziatania, majace na celu integracje
rodzicéw w ramach poszczegolnychklas i ca-
tej szkoty. Stanowi to narzedzie, umozliwia-
jace z czasem stworzenie spojnego srodowi-
ska wychowawczego dla uczniow, poprzez
przyjazn i wzajemna wymiane doswiadczen
miedzy rodzinami.

Warsztaty rozwoju, oprocz ww. praktyki,
moga obejmowac szerokie spektrum tema-
téw, stuzac z jednej strony rozwojowi i pod-
noszeniu kompetencji rodzicéw w réznych
dziedzinach, z drugiej realizujac cele towa-
rzysko-integracyjne.

Tematy i rodzaj warsztatéw moze zgtaszac
rada rodzicéw, mozna tez o to prosic¢ samych
rodzicéw. Inicjatywa moze tez, rzecz jasna,
wyjsc ze strony szkoty.

Rowniez prowadzenie warsztatow mozna
powierzy¢ osobom z kadry lub rodzicom
o odpowiednich kompetencjach. Jesli nie -
mozna poszukac kogos z zewnatrz.

Udziat w warsztatach najczesciej wiaze sie
7 koniecznoscia wniesienia ustalonej optaty,
obejmujacej wynagrodzenie dla prowadza-
cego i zakup potrzebnych materiatow.

ORGANIZOWANIE WARSZTATOW
ROZWOJU ORAZ INNYCH RODZAJOW
AKTYWNOSCI DLA RODZICOW
- SIATKOWKA, GIMNASTYKA,
ROZGRYWKI LIGOWE
PItKI NOZNEJ,ETC.

e Siatkdwka, gimnastyka czy rozgrywki ligowe
pitki noznej moga miec¢ charakter jednorazo-
wych kilkugodzinnych spotkan lub odbywac
sie cyklicznie.

o Warto rozwazy¢, aby - oprocz dziatalnosci
stricte dydaktycznej - w szkole podejmowa-
ne byty dziatania, majace na celu integracje
rodzicéw w ramach poszczegolnychklasica-
tej szkoty. Stanowi to narzedzie, umozliwia-
jace z czasem stworzenie spojnego srodowi-
ska wychowawczego dla uczniow, poprzez
przyjazn i wzajemna wymiane doswiadczen
miedzy rodzinami.

o Warsztaty rozwoju, oprocz ww. praktyki,
moga obejmowac szerokie spektrum tema-
téw, stuzac z jednej strony rozwojowi i pod-
noszeniu kompetencji rodzicéw w réznych
dziedzinach, z drugiej realizujac cele towa-
rzysko-integracyjne.

e Tematy i rodzaj warsztatow moze zgtaszac
rada rodzicéw, mozna tez o to prosi¢ samych



rodzicow. Inicjatywa moze tez, rzecz jasna,
wyjs¢ ze strony szkoty.

e Rowniez prowadzenie warsztatow mozna
powierzy¢ osobom z kadry lub rodzicom
o odpowiednich kompetencjach. Jesli nie -
mozna poszukac kogos z zewnatrz.

e Udziat w warsztatach najczesciej wiaze sie
7 koniecznoscig wniesienia ustalonej optaty,
obejmujacej wynagrodzenie dla prowadza-
cego i zakup potrzebnych materiatow.

e Promocja warsztatow moze odbywac sie
poprzez plakaty i poczte elektroniczng oraz
ewentualnie za posrednictwem fanpage’a
szkoty.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16

PRAKTYKA 19:

ZALOZENIE
SZKOLNEGO TEATRU
RODZINNEGO

e Teatr rodzinny jest doskonata, aczkolwiek
niewatpliwie dos¢ wymagajaca, forma
wzbogacania oferty zaje¢ pozalekcyjnych
i ozywiania zycia kulturalnego szkoty. Jest
tez znakomitym sposobem integrowania
rodzicow i pogtebiania relacji miedzy nimi
oraz wzmacniania wiezi miedzy rodzicami
adzie¢mi.

® Szczegdlnie ten ostatni aspekt wart jest pod-
kreslenia, poniewaz zaréwno badania nauko-
we, jak i doswiadczenie praktycznie wielu
placowek edukacyjnych wskazuja nato, ze sil-
ne wiezi i dobre relacje panujace w rodzinie
sg skutecznym elementem profilaktyki wielu
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zagrozen, na ktére narazone sa dzieci i mto-
dziez we wspotczesnym swiecie.
Przedstawienia teatru rodzinnego (ewent.
w niektorych spektaklach moga bra¢ udziat
sami rodzice, traktujac wystep jako swego ro-
dzaju niespodzianke dla dzieci) moga by¢ atrak-
Cja réznego typu uroczystosci szkolnych (Swie-
to Szkoty, spotkanie mikotajkowe, uroczystos¢
zokazji Dnia Babci i Dziadka, Dzier Dziecka).
Inicjatywa moze wyjs¢ zardwno ze strony
rady rodzicéw, jak i oddolnie - ze strony sa-
mych rodzicéw, zainteresowanych taka for-
ma dziatalnosci.

Elementem niezbednym przy tego rodzaju
inicjatywie sg osoby, ktére posiadaja odpo-
wiednie do tego celu umiejetnosci i pasje.
Potrzebna jest osoba, ktdra napisze lub wy-
bierze odpowiedniscenariusz, ktos, kto podej-
mie sie rezyserii | poprowadzi cate przedsie-
wziecie, osoba odpowiedzialna za koncepcje
scenografii (jej poszczegdlne elementy moga
wykonywac¢ samodzielnie rodzice z teatru
wraz z dzie¢mi lub tez osoby nie biorace bez-
posrednio udziatu w przedstawieniu, a chcace
wesprze¢ w ten sposob te inicjatywe.)
Scenariusz powinien zosta¢ dobrany (lub zmo-
dyfikowany) wten sposéb, aby w przedstawie-
niu miata okazje wystapic jak najwieksza liczba
0s6b (chérek, zespot taneczny, wprowadzanie
dodatkowych postaci epizodycznych).
Odpowiednie stroje kazdy zapewnia sobie
we wtasnym zakresie, aczkolwiek warto po-
prosi¢ osobe o odpowiednich zdolnosciach
i ewent. kwalifikacjach, aby czuwata nad
spojnoscia koncepdji.

Jesli mozliwosci lokalowe na to pozwalaja,
warto zorganizowac¢ magazyn strojow, ele-
mentéw scenografii i innych rekwizytéw
przydatnych w przedstawieniach.
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e Jesli w przedstawieniu pojawiaja sie dodat-
kowo elementy muzyczno-taneczne, po-
trzebna bedzie osoba, ktéra zajmie sie opra-
cowaniem tego aspektu.

® Probydoprzedstawienia powinny rozpoczac
sie kilka miesiecy przed planowanym termi-
nem, poczatkowo raz w tygodniu, a na kilka
tygodni przed premiera, juz 2 razy tygodnio-
wo. Bardzo dobrze sprawdzaja sie wieczorne
(ok. 20) godziny proéb.

e Promocje wydarzenia nalezy rozpoczac
z odpowiednim wyprzedzeniem (ok. 3 tyg,).
Wsrod rodzicdw mozna robi¢ to poprzez
plakaty i maile. Na zewnatrz mozna promo-
wac przedstawienie poprzez fanpage szkoty
na Facebooku, plakaty rozwieszane w okoli-
cy, notki rozsytane do lokalnej prasy.

e Dochdd z biletéw mozna przeznaczyc na po-
trzeby szkoty lub inny wybrany cel.

e Dobra praktyka jest tez nagrywanie przed-
stawienia i sprzedaz ptyt, ktére beda stano-
wic¢ wspaniata pamiatke i pozwolg rodzicom
i dzieciom wracac niejednokrotnie do przed-
stawienia, a jednoczesnie beda dodatkowym
zrodtem finansowania np. potrzeb teatru.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16, 36

PRAKTYKA 20:

ORGANIZACJA WARSZTATOW
I INNYCH RODZAJOW AKTYWNOSCI
DLA RODZICOW - ,INACZEJ”

Na przyktad konwersacje po angielsku o wy-
chowaniu, warsztaty w trakcie wycieczki itd.

PRAKTYKA 21:

ORGANIZOWANIE
TEMATYCZNYCH WIECZOROW
MALZENSKICH

Cel: polepszy¢ komunikacje miedzy matzonka-
mi, wzmocni¢ ich relacje oraz poznac inne ro-
dziny ze szkoty, podzieli¢ sie doswiadczeniami.
Mozna zorganizowac w szkole lub w domach.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16, 36

PRAKTYKA 22:

WLACZANIE RODZICOW
W REALIZOWANIE CELOW SZKOLtY
(NP. POZYSKIWANIE SRODKOW
NA WYPOSAZENIE SALI, WYMIANY
MIEDZYSZKOLNE, NAUKOWA
WSPOLPRACA MIEDZYSZKOLNA)

Rodzice moga i powinni by¢ wtgczani w tryb
Zycia szkoty, co wzmaga zaréwno wzajemng
odpowiedzialnos¢, jak i zaangazowanie w troj-
kacie: personel szkoty, dzieci czy mtodziez oraz
rodzice. Czes$¢ zadan szkolnych moze byc¢ dele-
gowana rodzicom, ktorzy moga mile zaskoczy¢
swoja pomystowoscia, kontaktamiiprzetarciem
Sciezek. Szczegdlng rolg rodzicow moze byc
tworzenie na poziomie klasy Srodowiska przyja-
znego dla petnego rozwoju ucznia - np. poprzez
wspottworzenie kodeksu zachowan klasy przy
rodzinnym stole.



W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16, 36

PRAKTYKA 23:

SZKOLENIE
+CYBERPRZEMOC, CYBERSZANSE"

Wyktad z prezentacjg multimedialna dla rodzi-

cow i wychowawcow dzieci szkdt podstawo-

wych i ponadpodstawowych:

»  CorobiTwoje dzieckow sieci? Co jest modne?

» Jakie zagrozenia stwarzajg wspotczesne
technologie?

» Czymjest cyberprzemocijak mozemy chro-
ni¢ przed nig nasze dzieci?

»  Praktyczne wskazéwki dla dzieci, rodzicow,
wychowawcow.

» Cotosacyberszanseijak z nich skorzystac?

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucji: 38

PRAKTYKA 24:

ROZDZIELANIE ZADAN
MIEDZY RODZICAMI
KAZDEJ KLASY

Aby bardziej zaangazowac rodzicbw mozna
rozdzieli¢ miedzy nimi zadania, np. promowanie
kurséw i warsztatéw o tematyce wychowaw-
czej, organizowanie wieczorow matzenskich lub
koordynowanie innych dobrych praktyk, etc.
Nalezy im jasno wyttumaczyc¢ cel zadania oraz
udostepnic¢ kontakt do innych rodzicéw w ob-
rebie danej klasy. Wszyscy rodzice musza by¢
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poinformowani o tym za co sg odpowiedzialni
inni rodzice.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16, 18, 36

PRAKTYKA 25:

DEMONTAZ NORM SEKSUALNOSCI.
SKUTKI DLA NASZYCH DZIECI
| DLA SPOLECZENSTWA

Szkolenie ma na celu zdementowac normy sek-
sualnosci panujace w dzisiejszym Swiecie oraz
przedstawi¢ ich konsekwencje dla dzieci oraz
spoteczenstwa, w ktérym zyja.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucji: 02,03

PRAKTYKA 26:

ROZSZERZENIE KOMPETENCJI
TROJKI KLASOWEJ/RODZICOW
ODPOWIEDZIALNYCH ZA KLASE (ROK)

Dobra praktyka jest rozszerzenie kompetencji

trojki klasowej o aspekty majace na celu Scista

wspotprace rodzicow ze szkotg oraz tworzenie

dobrego $rodowiska wychowawczego w obre-

bie danej klasy. Rodzice odpowiedzialni za klase

(ROK) to kilka matzenstw, ktore:

® znajg rodzicow ze swojej klasy i wspieraja
budowanie wiezi miedzy nimi np. poprzez
wspolne wyjscia czy inicjatywy

® s wspotgospodarzami szkoty w rdznych jej
dziataniach
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® troszcza sie o wiasciwy klimat wychowaw-
czy wklasie

® s3 w biezacym kontakcie z koordynatorem
wspotpracy z rodzicami i wychowawcg

e starajasie by rodzice czuli sie integralng cze-
Scig szkoty (pomagaja im w rozwigzywaniu
ewentualnych problemow)

® wspodtpracuja przy wydarzeniach szkolnych
tj. uczestniczg i zapraszaja innych rodzicow
na wyktady, konferencje i warsztaty, przeka-
zUjg odpowiednim osobom wnioski i sugestie
dotyczace tychinicjatyw (np. tematyki wykta-
doéw) i petnig w nich role wspotgospodarzy

e sygnalizujg koordynatorowi wspotpracy
7 rodzicami powody zadowolenia lub nieza-
dowolenia rodzicow ze szkoty

® pomagaja w promodji placowki i pozyskiwa-
niu nowych rodzin

Dla Rodzicow Odpowiedzialnych za Klase
(ROK-6w) koordynator wspotpracy z rodzi-
cami organizuje dwa razy w roku spotkania
tematyczne/warsztaty.

Rok-owie sg w biezagcym kontakcie z koordy-
natorem wspétpracy z rodzicami oraz wycho-
wawca danej klasy.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16, 18, 36

PRAKTYKA 27:

ORGANIZOWANIE
WOLONTARIATU RODZINNEGO/
AKCJ I DOBROCZYNNYCH
I CHARYTATYWNYCH W SZEROKO
POJMOWANEJ SPOtECZNOSCI
SZKOLNEJ

Celem kazdego wolontariatu jest uwrazliwie-
nie na potrzeby ludzi dokota nas. Ksztattuje
on empatie i gotowos¢ pomocy, skutecznie
,oducza” egoizmu i postawy roszczeniowej,
lepiej niz pogadanki i zajecia teoretyczne.
Wolontariat rodzinny jest jednak zdecydo-
wanie bardziej naturalny i ma dodatkowy
walor integracji Srodowiska szkolnego, a na-
wet lokalnego oraz wielokrotnie wieksza site
autentycznosci, bo dzieci chetniej nasladuja
bliskich im dorostych. Posrednio zapobiega
takze przemocy.

FORMA: Szkolni koordynatorzy wolontaria-
tu (rodzice, nauczyciele lub grupa mtodziezy)
najpierw ogtasza akcje zbierania potrzeb i ad-
resdéw 0sob potrzebujacych pomocy wnajbliz-
szej okolicy. Spisywane sg zarowno potrzeby
materialne, jak i innego typu, jak pomoc do-
razna (np. w robieniu zakupéw), czy spedzenie
czasu np. z osobg samotna. Nastepnie lista
potrzeb jest przekazywana rodzinom uczniow
lub grupom rodzin. Dary i pomoc innego typu
jest przekazywana anonimowo dalej. Wskaza-
ny nie tylko okres przedswiateczny.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16, 36

PRAKTYKA 28:

CHRONMY NASZE DZIECI.
SZKOLENIE NA TEMAT
ZAGROZEN ZWIAZANYCH Z TZW.
EDUKACJA SEKSUALNA

Szkolenie ma na celu ukazanie zagrozen pty-
nacych z rozpowszechniania sie w szkotach
idei permisywizmu seksualnego, wczesnej



inicjacji seksualnej i seksualnego liberalizmu.
Zwrdécenie uwagi na wzrost zachowan ryzy-
kownych dzieci i mtodziezy, wzrost przestep-
czosci, poziomu frustracji, depresji oraz samo-
boéjstw w tej grupie.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucji: 02,03

PRAKTYKA 29:

PODEJMOWANIE DZIAtAN
NA RZECZ SRODOWISKA LOKALNEGO

Obecnie szkoty sg wykorzystywane gtéwnie
w celach edukacyjnych, ewentualnie jako lo-
kale wyborcze czy miejsce uprawiania sportu
(boiska szkolne).

Dzieci po opuszczeniu np. szkoty podstawowej
oraz ich rodzice przestajg mie¢ z nig kontakt.
Zaroéwno zasoby materialne, jak i organizacyjne
czy infrastrukturalne przestajg by¢ wykorzysty-
wane. Szkota, zwtaszcza na terenach wiejskich
iw matych miasteczkach moze jednak petni¢ role
kulturotworcza dla spotecznosci lokalnej i byc:

»  miejscem wymiany informacji (np. tablica
7 ogtoszeniami samorzadu, czy spotecz-
nosci lokalnej) przy wejsciu do budynku

» miejscem imprez kulturalnych (np. cy-
kliczne, otwarte dla spotecznosci lokalnej
spotkania z ciekawymi ludZmi)

» szkolna biblioteka otwarta dla senioréw
(np. razlub dwa razy w tygodniu)

» ,Kacik babci i dziadka” w szkolnej Swietli-
cy, gdzie zaufane, samotne, starsze osoby
mogtyby pomaga¢ w odrabianiu lekgji,
rozmawiac, stuchac czy bawic sie z dzie¢-
mi z obopolng korzyscia

RODZICE100.PL | 23

» wiaczenie sie w Akademie Nowocze-
snego Patriotyzmu http://anp.kj.org.pl/
(szkolenie z kompetencji obywatelskich
- gra symulacyjna nt. funkcjonowania
parlamentu i samorzadu lokalnego oraz
wykonanie projektu na rzecz spoteczno-
scilokalnej

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 29

PRAKTYKA 30:

ORGANIZOWANIE
SPOTKAN WYCHOWAWCZYCH
Z CIEKAWYMI LUDZMI
- ZWYCZAIJNI-NADZWYCZAJNI!

Celem spotkan bytoby zapraszanie do szkoty
nie tyle osdb, ktére rozwijatyby zdolnosci po-
znawcze dzieci i mtodziezy, ale oséb dobiera-
nych kluczem wychowania i ksztattowania cha-
rakteru mtodego cztowieka.

Spotecznos¢  klasy, szkoty mogtaby wspdlnie
zastanowic sie, kogo moglibysmy zaprosi¢, kto
rozwijatby np. odwage, poswiecenie dla innych,
bohaterstwo, cierpliwos¢, uporzadkowanie, od-
powiedzialnos¢, hart ducha, bezkompromisowoscé
wwyborach moralnych, wiernosc, patriotyzm itp.
Wspodtczesne mtode pokolenie wbrew pozo-
rom jest spragnione autentycznosci, bezpo-
Sredniosci i autorytetow. Niekoniecznie moga
to byc osoby ogdlnie znane, ale takie, na ktérych
mozna sie wzorowac, jak np. instruktor harcer-
ski, czyjas babcia, strazak, ksiadz proboszcz.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16, 29
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PRAKTYKA 31:

WYZNACZANIE
KONKRETNYCH MAEZENSTW
DO POMOCY W ROZWIAZYWANIU
ZGEASZANYCH SPRAW
LUB PROBLEMOW

Jesliwyznaczone matzenstwa nie moga pomac
W rozwiazaniu danej sprawy, powinny kierowac
do osob kompetentnych w danej dziedzinie.
Patrz opis praktyki01, 24, 26

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16

PRAKTYKA 32:

ORGANIZOWANIE
SPOTKAN RODZICOW Z DYREKCJA
| WYCHOWAWCAMI NP. W FORMIE

+KAWY Z DYREKCJA”

W celu poznania rodzicow, ich potrzeb oraz
przekazywania przez dyrekcje réznych informa-
¢ji z zycia szkolnego dobra praktyka jest organi-
zowanie tzw. ,Kawy z dyrekcja”. Takie spotkanie
np.raz na miesiac jest okazjg do tworzenia przy-
jaznej atmosfery miedzy szkotg a rodzicami.

Na spotkania moga by¢ zapraszani wszyscy
chetni rodzice, rodzice z danych etapéw eduka-
cyjnych lub rodzice, dla ktérych szkota ma cos
szczegdlnego do przekazania. W spotkaniu war-
to by uczestniczyli rodzice odpowiedzialni zakla-
sy, koordynatorwspotpracy zrodzicami, koordy-
nator ds. wychowania oraz w miare mozliwosci
i potrzeb poszczegdlni wychowawcy klas.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 36

PRAKTYKA 33:

WYZNACZANIE KONKRETNYCH
MALZENSTW ODPOWIEDZIALNYCH
ZA DZIALANIA PROMOCYINE
(GEOWNIE DOTYCZY
SZKOt PRYWATNYCH)

Na przyktad matzenstwa te moga sie zajmowac
organizacja ,podwieczorku mam” majacego
na celu dziatania promocyjne (prezentacja, ulot-
ki) dla innych mam spoza szkoty.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucji 16

PRAKTYKA 34:

WSPOLNE REDAGOWANIE
Z RODZICAMI GAZETKI SZKOLNEJ

Cykliczny newsletter lub roczny biuletyn roz-

poczynajacy lub podsumowujacy rok szkolny.

Zawartosc gazetki bytaby uzalezniona od talen-

téw i zainteresowan grupy redakcyjnej, mogta-

by zawierac nastepujace rubryki:

1. humor/satyra

2. ciekawe hobby

3. twoja najpiekniejsza podréz

4. rodzice/nauczyciele wspominaja swoje lata
szkolne

5. kacik porad/odpowiedzi na nurtujace dzieci
pytania

6. ioczywiscie... .z zycia szkoty”.



Na poczatku wskazane spotkanie z dziennika-
rzem lokalnej gazety, ktory moze opowiedziec
0 SWojej pracy.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucji 16, 33

PRAKTYKA 35:

ORGANIZOWANIE DNIA RODZINY

W dobie coraz czestszych rozwoddw i popkul-
tury ukazujacej przelotne zwiagzki i ptytkie re-
lacje, dzieci, a zwtaszcza mtodziez potrzebuje
punktow odniesienia i stabilnych wzorcéw. Dla
niektorych bedzie to jedyna okazja spotkania
tradycyjnej rodziny. Dzien Rodziny powinien
przyja¢ ambitng forme, ktéra zainspirowataby
mtodziez.

W ramach Dnia Rodziny mozna zorganizowac
np.: festyn, spotkania i rozmowy z matzenstwa-
mi z 25-letnim stazem, konkurs amatorskich fil-
mow pokazujacych ciekawe zwyczaje i tradycje
rodzinne, konkurs opowiadan ,Swiat naszych
bab¢ i dziadkéw”, interaktywna gre potaczona
z wyborem zdje¢ aktorow/celebrytéw, ktérzy
cenig sobie wartosci rodzinne i sa mezami jed-
nej zony lub zonami jednego meza, prezentacje
wynikéw badan naukowych, ktére pokazuijg
ze szczesliwe i dtugotrwate matzenstwa majg
dobroczynny wptyw np. na zdrowie, prezenta-
cje ciekawostek - recept na udane matzenstwo,
losowanie nagrody - np. karnetu na wieczor
w restauracji dla rodzicow.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 28
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PRAKTYKA 36:

WYKORZYSTANIE IMPREZ
OKOLICZNOSCIOWYCH
(DNIA TATY, DNIA MAMY, DNIA BABCI)
DO ZAANGAZOWANIA RODZICOW
W ZYCIE SZKOLY

Chcac, aby rodzice aktywnie uczestniczyli
w zyciu szkoty, czuli sie za nig wspodtodpo-
wiedzialni i wspotpracowali w istotnych kwe-
stiach, warto podejmowac préby wtaczania
ich w niektére zadania zwiazane z funkcjono-
waniem placowki.
Pomoc rodzicéw przy organizacji i promodji
moze stanowic istotne odcigzenie dla kadry
szkolnej, a jednoczesnie stuzy¢ gtebszemu
utozsamieniu sie rodzicow ze szkotg, integracji
spotecznosci szkolnej oraz pogtebieniu wiezi
rodzinnych, jezeli w zadania te angazuija sie cate
rodziny lub jeden z rodzicow i dziecko.
Mozna wykorzystywac w tym celu wydarze-
nia przewidziane w kalendarzu szkoty takie,
jak Dzien Mamy i Taty, dzien Babci i Dziadka,
Swieto szkoty, okolicznodciowe przedstawienia
szkolne, wyktady i warsztaty dla rodzicéw oraz
inne imprezy organizowane przez placowke.
Wsparcie ze strony rodzicow moze by¢ przy-
datne zaréwno na etapie przygotowan do danej
imprezy
» POMOC przy przygotowywaniu strojow, sce-
nografii, przy realizacji wybranych punktéw
scenariusza, jak i przy samej organizacji wy-
darzenia
» przygotowanie sali, odpowiedzialnos¢
za oswietlenie i nagtosnienie
» sprzedaz biletéw, jesli sa one przewidziane,
»  zorganizowanie wspdlnego poczestunku,
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» petnienie wspdlnie z dzie¢mi roli wspotgo-
spodarzy szkoty (witanie gosci, troska o ich
dobre samopoczucie w trakcie imprezy)

» pOMOC W sprzataniu

Dobrg praktyka przy organizacji imprez szkol-

nych, szczegdlnie majacych charakter cykliczny,

jest przygotowanie procedury przygotowan - li-

sty niezbednych czynnosci i zadan do wykonania

przed, wtrakcie ipo zakonczeniuwydarzeniaoraz
wykorzystywanie jej, po ewentualnej modyfikadji,
przy planowaniu kolejnych imprez. Dzieki istnie-
niu podobnej procedury, organizatorom tatwiej
bedzie rozplanowac w czasie konieczne dziatania,
przewidzied, jakiego typu pomoc ze strony rodzi-
cow bedzie potrzebna i zwrdcic sie o nig do wia-
Sciwych oséb z odpowiednim wyprzedzeniem.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16

PRAKTYKA 37:

WYStANIE DO RODZICOW SUGESTII
DOT. PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
-PROFILAKTYCZNEGO, ABY W DOMU
BYLI DOBRYM PRZYKtADEM
| WSPIERALI DZIECI W ROZWOJU

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 18

PRAKTYKA 38:

PODNOSZENIE KOMPETENCIJI
WYCHOWAWCZYCH NAUCZYCIELI

Aby szkota mogta skutecznie wspodtpracowac
z rodzicami, jako pierwszymi wychowawcami
swoich dzieci, nauczyciele w niej pracujacy po-
winni podnosi¢ swoje kompetencje w zakre-
sie m.in. znajomosci problematyki rodzinnej,
komunikacji miedzyludzkiej, budowania coraz
lepszych relacji miedzy nimi a uczniami. W tym
celu mozna organizowac szkolenia cykliczne
oraz ustawiczne. Majac niewielkie mozliwosci
czasowe nauczycieli pracujacych w szkole moz-
na zaplanowacw kazdym miesigcu krétkiwarsz-
tat z zalecang lektura do przeczytania w domu.
Dtuzsze szkolenia mozna organizowac w ferie
(jeden dzier) i/lub na koniec wakadji (kilka dni)
przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 04, 12, 18, 19, 25, 38

Szkolny zespot ztozony z pedagoga szkolnego,
koordynatora ds. wychowania i koordynatora
wspotpracy z rodzicami wspdlnie przygotowuije
program profiaktyczno-wychowawczy dla szko-
ty, rozpisany na tygodnie lub miesigce, gdzie dzie-
ci/mtodziez wraz z reszta swoich rodzin wspolnie
trenuje okreslone cechy charakteru/kompeten-
cje. Wskazdwki na dany miesigc mozna udostepnic
rodzicom przez internet, aby moglije wydrukowac
i powiesi¢ w widocznym miejscu w domul.

PRAKTYKA 39:

WYPRACOWANIE SKUTECZNEGO
SYSTEMU KOMUNIKACJI WEWNATRZ
SZKOtY JAKO SYSTEMU WCZESNEGO

OSTRZEGANIA

Chodzi o komunikacje zaréwno na linii nauczy-
ciele-rodzice oraz rodzice-rodzice. Kluczem jest
szybkos¢ i uniwersalnos¢. Wiele inicjatyw szkol-



nych lubtez adekwatnejreakcjina problemy szkol-
ne nie dochodzi do skutku z powodu braku efek-
tywnej komunikacji z rodzicami. Wiele problemaow
mozna by rozwigzac¢ zanim zostana rozdmuchane
w pozar. Dlatego efektywny system komunikacji
7 rodzicami jest jedng z najbardziej kluczowych
spraw dla szkoty. Dzienniki elektroniczne sa zbyt
opieszate, poniewaz wymagaja intencjonalnego
i regularnego zagladania do nich przez rodzicow.

FORMA: wypracowana indywidualnie z kazda
klasa (lub szkotg): grupa mailowa (przy uzyciu tra-
dycyjnych maili, google groups lub np. slack) lub
powiadomienia sms-em, np. rodzic ma obowigzek
zgtosi¢ sms-em wychowawcy lub do sekretariatu
Z wyprzedzeniem nieobecnos¢ dziecka w szkole
(najpdzniej rano przed wyjsciem do szkoty) - jesli
dziecko nie pojawi sie w szkole (wagary sg czesto
pierwszym symptomem wielu probleméw) - ro-
dzic jest od razu zawiadamiany. Z drugiej strony
rodzice powinni miec tez mozliwos¢ wymiany ko-
respondencji miedzy soba - wychowawca klasy
powinien zaproponowac zebranie adresow ma-
ilowych iwyrazenie zgody na ujawnienie adresow
wewnatrz klasy na pierwszym zebraniu szkolnym.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 13, 14, 15

PRAKTYKA 40:

AUKCJA WOLNEGO CZASU
LUB SZKOLNA/LOKALNA ,WALUTA”
- KORZYSTANIE Z TALENTOW,
ZDOLNOSCI | WIEDZY RODZICOW
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wani technicznie rodzice moga pomoc stwo-
rzyc¢ elektroniczny arkusz on-line lub umiescic¢
zwykta tablice korkowa na scianie szkoty oraz
podzielic¢ jg na dwie kolumny: DAM/PRZYJME,
gdzie kazdy zainteresowany moze powiesic¢
swoje ogtoszenie z propozycja pomocy lub wta-
sng potrzeba. Ktos, kto szuka/oferuje/przystugi
musi je jeszcze wyceni¢, np. chetnie posprzatam
liscie w ogrodzie za 5 ,lokalsow” i podaje anoni-
mowo nr telefonu. Oczywiscie trzeba wymysli¢
nazwe waszej waluty i zorganizowac ,BANK”,
ktéry podczas pikniku inauguracyjnego rozda
kazdemu po 5 waszych banknotow i monet.
Celem tej inicjatywy jest zintegrowanie srodo-
wiska okotoszkolnego, przetamanie barier sa-
motnosci i wykorzystanie potencjatu wzajemnej
pomocy — mozecie zaoferowac np. zrobienie za-
kupow, udzielenie korepetydji, namalowanie por-
tretu, lekcje szydetkowania czy jazdy na desko-
rolce lub... opowiadania bajek! Wyobraznia jest
nieograniczona, a zabawa przednia! Z czasem
by¢ moze wprowadzicie powaznga lokalng walu-
te, sprobuijcie wtaczyc lokalny biznes! Na catym
Swiecie funkcjonuije kilka tysiecy alternatywnych
walut iwciaz ich przybywa.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 16

PRAKTYKA 41:

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
CZY FALSZYWA
EDUKACJA SEKSUALNA

Pod tym intrygujacym tytutem kryje sie idea
darmowej wymiany wzajemnych przystug/
ustug przez rodziny z ,sasiedztwa”. Zaawanso-

Szkolenie mana celu ukazanie niebezpieczenstw
ptynacych z permisywnej edukacji seksualnej
w szkotach i seksualizacji dzieci.
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W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucji: 02,03

PRAKTYKA 42:

SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI WF:
W ZDROWYM CIELE, ZDROWY
DUCH. LEKCJA WF JAKO ZRODtO
ZDROWIA PSYCHICZNEGO”

Nie zawsze w przystowiowym zdrowym cie-
le mieszka zdrowy duch, czasem trzeba za-
czac od ,ducha”, a nie od ciata. Wiele dziecie-
cych i mtodziezowych niepotrzebnych traum
ma swoje zrédto wtasnie na lekcjach WF-u.
Poczucie odstawania natle klasy pod wzgledem
gorszej sprawnosci, niedopasowanie indywidu-
alnych sprawnosci do typow zajec¢ preferowa-
nych przez nauczyciela (np. wytacznie sportow
zespotowych), wysmiewanie sie kolegdw, od-
rzucenie, czesto takze wtasnego ciata.

To wszystko moze doprowadzi¢ w skrajnych
przypadkach do depresji, samobdjstw, uza-
leznien, anoreksji, bulimii, homoseksualizmu,
transseksualizmu, przemocy szkolnej. Stad war-
to rozwazyc pomyst szkolen dla nauczycieli WF
uwrazliwiajacych na problemy psychiczne zwia-
zane z aktywnoscia fizyczna, a z drugiej strony
majacych dobroczynny wptyw regularnego ru-
chu na psychike. Nacisk powinien by¢ potozony
na taki program zajec szkolnych, ktéry umozliwi
pokazanie atutow tych dzieci, ktérzy nie radzg
sobie na typowych lekcjach WF oraz znalezie-
nie dyscypliny sportowej, w ktérej maja szanse
sie wyrdznic: ,w tym jestem Swietny”. Przedtu-
zeniem zaje¢ moze by¢ szkolny ,Dzien sportow
alternatywnych” zaznajamiajacy z réznorod-
nymi dyscyplinami wykorzystujacymi odmien-

ne sprawnosci sportowe (np. tucznictwo czy
pchniecie kulg) lub np. wycieczka do muzeum
sportu czy.. magazynéw najblizszego klubu
sportowego.

Jesli jest potrzebna pomoc prelegentéw spoza
szkoty, mozna liczy¢ nawsparcie www.muzeum-
sportu.waw.pl

PRAKTYKA 45:

EDUKACJA MEDIALNA:
JAK NIE DAC SIE NABRAC
I NIE WIERZYC FAKENEWS'OM
| SPIN DOKTOROM

Dzieci sa mniej obeznane z regutami zycia spo-
tecznego, nieuksztattowane, a przez to bardziej
naiwne i bezbronne w kontakcie ze $wiatem
wszechobecnych mediow, zwtaszcza spotecz-
nosciowych. ,Naiwnos¢” nie omija tez czesto
dorostych - i juz mamy przepis na niepotrzeb-
ne antagonizmy spoteczne, tatwowiernosc
i podatnosc na wptyw szkodliwych i czasem
agresywnych subkultur, ktore reklamujg sie
w Internecie. Poznawanie tych samych faktow
w mediach przeciwstawnych nurtow, zada-
nie konkretéw i sprawdzanie materiatéw Zro-
dtowych, informacje z pierwszej reki, czesciej
reportaz i sprawozdanie zamiast publicystyki,
sprawdzenie, kto jest wtascicielem naszego
ulubionego tytutu prasowego, jaki ma naktad
i z czego sie utrzymuje, wtasna strategia w me-
diach spotecznosciowych - to podstawowe za-
sady higieny medialne;.

Edukacja medialna moze przyja¢ forme warsz-
tatow z zaproszonym ekspertem, dla rodzicow
i starszych dzieci lub mtodziezy.

(wiecej na https://edukacjamedialna.edu.pl/



lekcje/, http://www.krrit.gov.pl/drogowskaz-
medialny/edukacja-medialna-w-krrit/,
https://wwwyoutube.com/watch?v=99117U-
CzyQE, http://www.psychomanipulacja.pl/

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 33

PRAKTYKA 46:

SZKOLNE WARSZTATY
WtASCIWEJ KOMUNIKACII
- CZYLI ASPIRYNA NA KONFLIKTY

To stowo moze uczyni¢ z nas wrogéw lub
przyjaciot, stowa majg wielkg moc, czasem
Zycia i $mierci - dostownej i tej w przenosni.
Ta sama tres¢ moze zostac zakomunikowana
w zupetnie przeciwstawny sposéb. Komuni-
kacja nie jest jednak wiedzg tajemna i mozna
ja zgtebi¢iroztozy¢ na czynniki pierwsze: ko-
munikaty ,ja”, techniki odzwierciedlania, ko-
munikowanie emocji, a nie ocen... i otwartos¢
na drugiego cztowieka - tylko tyle i az tyle,
bo sama asertywnos¢ to za mato.

Szkolne warsztaty z komunikacji dla rodzin
to nie tylko okazja do spotkania sig, ale tak-
ze do pogtebienia wiezi rodzinnych. O moz-
liwos¢ poprowadzenia warsztatéw nalezy
zapytac opiekuna szkoty w lokalnej poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub u szkolne-
go psychologa i pedagoga.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01,06,07,08,09, 12, 13, 14, 15, 16
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PRAKTYKA 47:

PROFILAKTYKA HOMOSEKSUALIZMU
| TRANSSEKSUALIZMU
W PRZEDSZKOLACH

Tak zwany nonkonformizm ptciowy u dzieci czy
zaburzenia tozsamosci ptciowe] (uporczywe za-
chowania niezgodne z wtasng ptcia) moga (ale
nie musza) doprowadzi¢ w rezultacie do homosek-
sualizmu lub transseksualizmu. Podobne w skut-
kach moga by¢ btedy wychowawcze rodzicéw - jak
np. brak wzorcéw pfci, czy brak regut wychowania
oraz kilka innych czynnikéw $rodowiskowych. Ba-
dania pokazuja, Zze najlepszy czas zapobiegania ho-
moseksualizmowi to wiek 2,51 3 lat. Na pogadance
rodzice powinni sie takze nauczy¢ rozpoznawac
wczesne symptomy i skorzystac zewentualnej tera-
pii. Ale najlepiej oczywiscie Swiadomie zapobiegac.
Wiecej informacji: Fundacja ,Onaion”

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 03

PRAKTYKA 48:

SZKOLENIA
+EDUKACJA FINANSOWA CROWN”

Edukacja Finansowa CROWN to dziatalnosc
edukacyjna skierowana do kazdego, prowadzo-
na w oparciu o chrzescijanskie wartosci, majaca
na celu pomoc w zarzadzaniu finansami. Obej-
muje ona edukacje w zakresie wychodzenia
z dtugdw, ksztattowania nawykow w planowa-
niu wydatkéw i podejsciu do budzetu rodzin-
nego, jak réwniez do oszczedzania i wydawania
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pieniedzy. Szkolenia sa prowadzone w systemie
wyktadowym oraz warsztatowym.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 35

PRAKTYKA 49:

KURS ,,POLACY INSPIRUJA"
(CYKL KROTKICH FILMOW
EDUKACYJNYCH)

Organizowanie cyklu krétkich filméw eduka-
cyjnych prezentujacych sylwetki wybitnych
Polakow kierujacych sie wartosciami.

Oprocz filmdw, warto tez zaprezentowac artyku-
ty tematyczne dotyczace tych wybitnych oséb.
Wiecej informacji na stronach:
www.youtube.com/results?search_query-
=Polacy+Inspiruj%C4%85,
www.jagiellonski24.pl/tag/polacy%20inspiru-
19%C4%85/ oraz ksigzka ,Polak potrafi, Polkatez”.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 29

PRAKTYKA 50:

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
LEADER100

Leader100 jest wsparciem dla programéw wy-

chowawczych.

Celami Programu sg miedzy innymi:

» wspomaganie w odkrywaniu i rozwijaniu
potencjatu ucznia, jego mocnych stron i pasji

» stymulowanie  pozytywnej  aktywnosci
ucznia w szkole, wdomu i poza nim

» Utatwienie wspotpracy rodzicow i wycho-
wawcow w procesie wychowywania

Dla kogo: Uczniowie od 10 do 18 lat, rodzice,
nauczyciele, wychowawcy

Prelegentami na godzine wychowawcza, z uzy-
ciem materiatéw programu Leader100, moga
by¢ osoby zwiazane ze szkota, jesli spetniaja
okreslone wymagania. Moze to by¢ ktos z dy-
rekgji szkoty, rady pedagogicznej, niektérzy ro-
dzice, kapelani, etc. Wiecej na stronie Fundadji
Leader100 - www.leader100.pl

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 18

PRAKTYKA 51:

KURS AF MI£tOSC MALZENSKA

Tematyka kursu:

»  wiez matzenska i zwigzek matzenski

» matzenstwo: wspdlny projekt mitoscii zycia

» komunikacja matzenska

» réwnowaga miedzy zyciem zawodowym
arodzinnym

» zycierodzinne

Kurs trwa ok. 6 miesiecy i obejmuje 11 spotkan
po 1,5 godz. oraz dodatkowo prace indywidu-
alng z wykorzystaniem materiatow dostarczo-
nych przez organizatorow.

Dla kogo: dla matzonkdw.



W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01

PRAKTYKA 52:

KURS AF PIERWSZE KROKI

Tematyka kursu:

»  kluczowe aspekty w rozwoju dziecka
» srodowisko rodzinne

» charakteritemperament

» komunikacja pomiedzy matzonkami
»  wptyw rodzenstwa

» rolazabawy w zyciu dziecka

»  rozwoj woli i dyscypliny

»  ¢wiczenie wrazliwosci i cnot

Harmonogram kursu: Kurs trwa ok. 7 miesiecy
iobejmuje 15 spotkan po 1,5 godz. oraz dodatko-
wo prace indywidualng z wykorzystaniem mate-
riatéw dostarczonych przez organizatorow.

Dla kogo: Dla rodzicéw dzieci w wieku O-3 lat.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01

PRAKTYKA 53:

KURS AF PIERWSZE LITERY

Tematyka kursu:

»  specyfika rozwoju dzieci w tym wieku

» wychowanie w zaleznosci od charakteru
» korzystanie z autorytetu

»  wptyw przyjaciéti krewnych

» rolazabawy i wptyw telewizji
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» wychowanie religijne
» rywalizacja miedzy rodzenstwem
» wprowadzenie do ludzkiej seksualnosci

Harmonogram kursu: Kurs trwa ok. 7 miesiecy
i obejmuje 15 spotkar po 1,5 godz. oraz dodatko-
wo prace indywidualng z wykorzystaniem mate-
riatow dostarczonych przez organizatoréw.

Dla kogo: dla rodzicow dzieci w wieku 4-8 lat.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01

PRAKTYKA 54:

KURS AF PIERWSZE DECYZJE

Tematyka kursu:

» pierwsze decyzje dzieci

» charakterystykaianaliza

» ksztatcenie woli

»  wykorzystanie czasu wolnego

»  Zycierodzinne

»  wychowanie wwymiarze religijnym
» ksztatcenie emocjonalnosci

» autorytet rodzicéw

Dla kogo: rodzice dzieciw wieku 9-11 lat.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01

PRAKTYKA 55:

KURS AF
MLODSZE NASTOLATKI
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Tematyka kursu:

» okres wczesnej nastoletnosci
» charakteriosobowos¢

»  Srodowisko a wartosci

»  wypoczynek i rozrywka

» znaczenie zycia rodzinnego

» przezyciaduchowe

»  pierwsze wyjscia

» tozsamos¢ ptciowa

» autorytetw zyciu

Harmonogram kursu: Kurs trwa ok. 7 miesiecy
i obejmuije 15 spotkan po 1,5 godz. oraz dodatko-
wo prace indywidualna z wykorzystaniem mate-
riatow dostarczonych przez organizatoréw.

Dla kogo: dla matzenstw z dzie¢mi w wieku
od 11do 14 lat.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01

PRAKTYKA 56:

RANDKI MALZENSKIE

Randka stuzy budowaniu jednosci, wiezi mat-
zenskiej, uzdrawianiu relacji pomiedzy matzon-
kami, temu, zeby matzonkowie przypomnieli so-
bie dobre chwile z poczatkdw znajomosci, kiedy
taczyto ich bardziej zauroczenie niz prawdziwe
zakochanie, a randki byty zwigzane z wielkimi
emocjami. Dzieki tym wspomnieniom matzon-
kowie czesto odkrywaja, ze dawno tak z soba
nie rozmawiali.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01, 16

PRAKTYKA 57:

REKOLEKCJE
DLA MALZENSTW:
SPOTKANIA MALZENSKIE

Rekolekcje dla matzenstw maja na celu pogte-
bianie wiezi matzenskiej, pomoc w lepszym
i gtebszym zrozumieniu sie meza i zony oraz
petnigjsze  doswiadczenie sakramentalnego
wymiaru ich zwigzku. Dokonuje sie to poprzez
proponowanie matzenstwom takiej formy
dialogu, ktéra z jednej strony pozwoli mezowi
i zonie gtebiej poznac sie nawzajem, z drugiej
zas - w przypadku nieporozumien - pomoze
rozwigzywac konflikty miedzy matzonkami.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 31

PRAKTYKA 58:

PROGRAM
PROFILAKTYKI ZINTEGROWANE)J
~CUDER”

Forma:

» program z gra wielkoformatowa dla uczniow
» szkolenie dla rad pedagogicznych

» spotkanie zrodzicami

Dla kogo: uczniowie powyzej 9. roku zycia, ro-
dzice, cztonkowie rad pedagogicznych

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 19



PRAKTYKA 59:

WYKLAD
JWSPOLCZESNE ZAGROZENIA
MLODZIEZY”

Szczegbtowe informacje mozna uzyskac pod
adresem mailowym: SPRprogramy@op.pl

Dla kogo: rodzice

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 20

PRAKTYKA 60:

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
,MLODZIEZ NA ROZDROZU”

,Mtodziez na Rozdrozu” to miedzynarodowy
program profilaktyczno-wychowawczy poma-
gajacy w systematycznym docieraniu do mto-
dych ludzi w celu ksztattowania ich charakteru
i wptywaniu na pozytywne zachowanie.

Wielotorowy program profilaktyczny dla mto-
dziezy oparty na ksztatceniu charakteru. Pro-
gram “Mtodziez na Rozdrozu” jest narzedziem,
ktore mozna wykorzysta¢ do przekazywania
mtodziezy pozytywnych wartosci i przekonan,
w oparciu o ktére sg podejmowane dobre decy-
zje w zyciu. Wspiera to, czego naucza sie w kon-
tekscie rodziny, pomagajac rodzicom i opieku-
nom w wychowywaniu i ochronie mtodziezy
od wielu wspodtczesnych niebezpieczenstw, ta-
kich jak: HIV/AIDS i choroby przenoszone dro-
ga ptciowa, cigze nastolatek, alkoholizm, uzalez-
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nienia i ciagle wzrastajace zjawisko przemocy
wsrod mtodych ludzi.

Wspodtdziatajac ze soba, rodzice i nauczyciele
moga pielegnowac wartosci etyczne i prak-
tyczne umiejetnosci zyciowe, ktore pomagaja
mtodziezy w zdrowym rozwoju, w osigganiu sa-
tysfakcjonujacego zycia i stawania sie osobami
oddziatujacymi na spoteczenstwo w pozytyw-
ny sposob.

Dlakogo: Rodzice dzieci w wieku 11-15 lat oraz
nauczyciele

W realizacji praktyki mozna liczy¢é na wsparcie
instytucjinr 21

PRAKTYKA 61:

WARSZTAT
,9 NAWYKOW SILNEJ
RODZINY”

Program jest adresowany do wszystkich rodzi-
coOwW rozumigjacych, iz to przede wszystkim im
powierzone zostato prawo decydowania o for-
macji i wychowaniu swoich dzieci. Rodzicow
czujacych odpowiedzialnos¢ z tym zwigzang
i poszukujacych rozwigzan skutecznych, a przy
tym zgodnych z chrzescijanska wizja Swiata.

Dla kogo: rodzice

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 22
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PRAKTYKA 62:

WARSZTATY UMIEJETNOSCI
PEDAGOGICZNYCH
»JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI?”

Cel:

» budowanie wiezi z dzieckiem

» rozwijanie specjalnego sposobu komunika-

cji pozwalajacego na wzajemna akceptacje
i wspolne rozwigzywanie probleméw

» opanowanie konkretnych umiejetnosci
wychowawczych: efektywna wspotpraca
z dzieckiem, aktywne stuchanie, wyraza-
nie i akceptowanie emocji, wspieranie usa-
modzielniania sie dziecka.

Zakres tematyczny:

» okreslenie celéw wychowania

» budowanie granic

» rola uczu¢ w naszym zyciu i w relacjach
z dzie¢mi

» okreslanie i akceptowanie uczu¢ wtasnych
i dzieci

» zachecanie dziecka do wspotpracy

» karanie - karcenie - przebaczenie

» rozwigzywanie problemaéw i konfliktow

» zachecanie do samodzielnosci

» wpisywanie dziecka w role - uwalnianie
od grania rol

» pomocna pochwataizacheta

Dla kogo: rodzice i nauczyciele

Prelegentami moga by¢ osoby zwigzane
ze szkota, jesli spetniaja okreslone wymagania.
Moze to by¢ ktos z dyrekgji szkoty, rady peda-
gogicznej, niektdrzy rodzice, kapelani, etc.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucji nr 16, 22

PRAKTYKA 63:

WARSZTAT
»MEDIA ELEKTRONICZNE
W RODZINIE”

» Jaki wptyw majg media elektroniczne na na-
uke dziecka?

» Jakijestichwptyw nainne obszary rozwoju?

» Jakmozna sobie poradzi¢ z mediamiwdomu?

» Jakie ciekawe alternatywy mozemy zapro-
ponowac?

» Rachunek sumienia rodzica - jakie popet-
niam btedy?

» W jaki sposéb dorosli moga sie uchronic przed
traceniem czasu i dawaniem ztego przyktadu
przez niewtasciwe korzystanie z mediow?

Dla kogo: rodzice i nauczyciele

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01, 16

PRAKTYKA 64:

WARSZTAT
»MOCNI OJCOWIE - MOCNE DZIECI”

» Jak dziata autorytet i jak go wzmacniac?

» Jakajestrolaojcaw rodzinie?

» W jakisposob postawa ojcawptywa na przy-
sztos¢ jego dzieci?

»  Wjakisposdb zmieniaja sie zadania ojcawraz
zwiekiem dzieci?



» Jaki wptyw na wychowanie dzieci maja rela-
cjezzona?

» Czym rdznig sie zadania ojca wobec corek
od zadan wobec synow?

Dla kogo: rodzice

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01, 16

PRAKTYKA 65:

WARSZTAT
L+JEDNOSC MALZENSKA | JEJ WPLYW
NA WYCHOWANIE DZIECI”

»  Czymjestijak budowac jednosé matzenska?

» Czyjednosc oznacza jednolitosc?

»  Czy wiezi rodzinne mogg byc¢ zbyt mocne

» Dlaczego jednos¢ matzenska jest wazna
dla catej rodziny?

» Jaki wptyw ma jedno$c¢ matzenska na wy-
chowanie dzieci?

» Jakie znaczenie ma komplementarnosc ro-
dzicow?

Dla kogo: rodzice

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01, 16

PRAKTYKA 66:

WARSZTAT
+JAK WYCHOWAC
SZCZESLIWE DZIECKO”

RODZICE100.PL | 35

» Dlaczego wychowanie jest dzi$ trudniejsze
niz dawniej?

» Kimjest moje dziecko?

» Jakijest cel wychowania? Jakie aspekty trze-
baw nim uwzglednic¢?

» Jak skutecznie przekazywac¢ wartosci na-
szym dzieciom?

» Jakie cechy potrzebne sg dobrym rodzicom
- matkom i ojcom?

» Jakiwptyw na dziecko majg media i Srodowi-
sko réwiesnicze?

» Jakajest rola szkoty w wychowaniu?

» Jak powinnawygladac¢ wspdtpracaze szkota?

»  Woychowanie jako projekt

»  Whnioski praktyczne

Dla kogo: rodzice

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01, 16

PRAKTYKA 67:

WARSZTAT
,JAK BYC RODZICEM NASTOLATKA
I NIE ZWARIOWAC”

» Jakprzygotowac sie doroli rodzicanastolatka?

» Cosiedzieje zdzieckiemw okresie dorastania?

» Jak pomdéc mu mozliwie najlepiej przezyc
tenczas?

» Jak efektywnie komunikowac sie z nastolat-
kiem?

»  Kilka dodatkowych rad praktycznych

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01, 16
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PRAKTYKA 68:

PRAKTYKA 70:

WARSZTAT
»SMARTFON, TABLET, KOMPUTER
- POMOC CZY PRZESZKODA
W WYCHOWANIU DZIECKA?”

» Smartfon, tablet, komputer... gry, spotecz-
nosci - o cow tym chodzi?

»  Wptyw mediéw elektronicznych na nauke
dziecka

»  Wptyw medidw na inne obszary rozwoju?

» Jak mozna sobie poradzic z mediami
w domu?

» Jakie ciekawe alternatywy mozemy zapro-
ponowac?

» Rachunek sumienia rodzica - jakie popet-
niam btedy?”

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01, 16

PRAKTYKA 69:

WYKLADY | SZKOLENIA:
MISTRZOWSKA AKADEMIA MItOSCI

Wyktady, szkolenia, spektakle, ktérych przesta-
niem jest pomoc tym, ktérzy chca nauczyc sie
madrzej kochac siebie i innych, budowac gte-
bokie, szczere i dojrzate wiezi miedzyludzkie,
uczyc sie rozmawiac z innymi, a nie tylko méwic.
Podczas szkolen prezentowane jest tradycyj-
ne i innowacyjne podejscie do kwestii kobie-
cosci i meskosci oraz relacji miedzy obiema
stronami w sferze fizycznej, psychicznej i du-
chowej.

KURS ,FILIP” DLA MALZENSTW

Kurs Filip dla MatZenstw to krétkie, weekendo-
we, wyjazdowe rekolekcje. Jest to czas, w kto-
rym Pan Bog poprzez Swoje Stowo, poprzez
Swiadectwo matzonkow i kaptandw obdarowu-
je Swa przeogromna Mitoscia.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 10

PRAKTYKA 71:

KORZYSTANIE Z POMOCY
WSPOLNOTY TRUDNYCH MAEZENSTW
SYCHAR

Wspdlnota zapewnia ,pierwszg pomoc” w sytu-
acjach kryzysowych, organizuje tez rekolekcje
dla matzenstw w kryzysie i na wszelkie sposoby
wspiera osoby z problemami matzenskimi.

Dla kogo: matzenstwaw kryzysie.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 11

PRAKTYKA 72:

DWUDNIOWE
+SPOTKANIA MALZENSKIE”

Spotkania Matzenskie organizuja dwudniowe
spotkanie, w czasie ktérych mozna pogtebic, od-



nowi¢ albo nawet odbudowac¢ matzenska wiez.
W czasie tego spotkania mozna doswiadczy¢ dia-
logu, przezwyciezy¢ trudnosci we wzajemnej ko-
munikacji w matzenstwie, nauczyc sie rozmawiac
ze soba. Spotkania te maja charakter rekolekcji za-
mknietych, a przeznaczone sa dla wszystkich, kto-
rzy pragna, aby ich mitos¢ matzenska rozwijata sie.
Sa szczegdlnie pomocne dla par przezywajacych
kryzys matzenski. Pomagaja przezwycieza¢ co-
dzienne trudnoscii cieszyc sie mitoscig naco dzien.
W ramach Spotkan Matzenskich prowadzone
sq takze rekolekcje dla matzenstw cywilnych,
w powtdrnych zwigzkach, po rozwodzie (tzw.
matzenstw niesakramentalnych). Spotkania Mat-
zenskie prowadza rowniez przygotowanie do sa-
kramentu matzenstwa - Wieczory dla Zakocha-
nych oraz Rekolekcje dla Narzeczonych.
Spotkania Matzenskie sa ruchem rekolekcyjnym
majacym na celu pogtebianie wiezi matzenskiej,
pomoc W lepszym i gtebszym zrozumieniu sie
meza i zony oraz petniejsze doswiadczenie sakra-
mentalnego wymiaru ich zwigzku. Dokonuje sie
to poprzez proponowanie matzenstwom takiej
formy dialogu, ktéra z jednej strony pozwoli mezo-
wiizonie gtebiej poznac sie nawzajem, zdrugiej zas
- w przypadku nieporozumien - pomoze rozwia-
zywac konflikty miedzy matzonkami.

Dla kogo: matzenstwaw kryzysie.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 31

PRAKTYKA 73:

KURS DOSKONALENIA
UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH
DLA RODZICOW

RODZICE100.PL | 37

» Granice moje, granice dziecka

» Jak pomdc dziecku radzi¢ sobie z uczuciami?
» Jak zachecac dziecko do wspotpracy?

» Cozamiast karania?

» Jakwspdlnie rozwigzywac problemy?

» Jak zacheca¢ do samodzielnosci?

» Jakuwalnia¢ dziecko od grania rél?

» Jakchwali¢izachecac?

Dla kogo: Dla rodzicéw dzieci mtodszych

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 17

PRAKTYKA 74:

KORZYSTANIE Z POMOCY GABINETU
KONSULTACIJI | PSYCHOTERAPII

Konsultacje i terapia przy problemach w relacji
Z samym sobg z dzieckiem z matzonkiem/partne-
rem, konsultacje psychologiczne w zaburzeniach
w relacji z samym sobg, problemy psychologiczne,
leki, niepokdj depresje, przeciazenie, trudna prze-
sztos¢, utrata ciazy; w relacji z dzieckiem: ktopoty
wychowawcze bezradnosc, ztos¢, obawy, poczu-
cie winy i inne trudne uczucia po stronie dziecka
jak i po swojej stronie, problemowe zachowania,
watpliwosci czy jestem dobrg mama, dobrymtatg;
w relacji z matzonkiem/partnerem: ktétnie, kon-
flikty, wycofanie sie, niemoznos¢ porozumienia,
problemy okotorozwodowe i w innych sprawach.

Dla kogo: dla oséb doswiadczajgcych problemaow
wrelacjach zsamym soba, dzie¢mi, matzonkiem

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 17,28
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PRAKTYKA 75:

WARSZTATY
O WIELODZIETNOSCI

Warsztaty dla instytucji pracujacych z rodzing
w tym: Osrodki Pomocy Spotecznej, Powiato-
we Centra Pomocy Rodzinie, Policja,

Tematyka warsztatéw:
» ,Rodziny Wielodzietne: specyfika szanse
i zagrozenia”

» ,Realizacja zadan ustawowych: praca czy
wspotpraca z rodzinami”

» ,Rodziny wielodzietne potencjat czy zagro-
zenie?”

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 23

PRAKTYKA 76:

WARSZTATY DLA RODZICOW
RODZIN WIELODZIETNYCH

Dedykowane rodzicom duzych rodzin.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 01, 16,23

PRAKTYKA 77:

WARSZTATY
Z ,POZYTYWNEJ DYSCYPLINY”

Pozytywna dyscyplina, to metoda, ktéra pozwala
wychowywac dzieci w poszanowaniu ich godno-

Sci i potrzeb, nie zapominajac jednak o waznych
dlarozwoju dzieci granicach i potrzebach rodzicow.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 24

PRAKTYKA 78:

PROGRAM ORE:
SZKOtA DLA RODZICOW
| WYCHOWAWCOW

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow jest
sprawdzonym programem profilaktyki uniwer-
salnej ukierunkowanym na przeciwdziatanie
zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy
oraz na podnoszenie kompetencji wychowaw-
czychrodzicow i nauczycieli.

Adresowany do dorostych.

Cz. I warsztatéw: ,Jak méwic, by dzieci nas stu-
chaty, jak stucha¢, by dzieci mowity”,

Czes¢ Il: ,Rodzenstwo bez rywalizacji”,

Czesc I: ,Jak mowic do nastolatkéw, zeby nas
stuchaty. Jak stucha¢, zeby z nami rozmawiaty

Realizacja:
» 40 godzin dydaktycznych
(cykl dziesieciu spotkan)
»  liczebnos¢ grupy - 12-15 (max.) oséb
» metoda pracy - warsztatowa

Dla kogo: rodzice

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 25



PRAKTYKA 79:

SZKOLENIA DLA RODZICOW:
»BEZ PORNOGRAFII”

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-
2020, po raz pierwszy w historii, porusza
sprawe ochrony dzieci przed pornografia.
Jednoczesnie zaleca m.in. upowszechnianie
programow  profilaktycznych oraz szkolen
natemat zagrozen i konsekwencji zdrowotnych
dladzieciimtodziezy ogladajacych pornografie.
Zdajemy sobie sprawe, ze wielu dorostych czu-
je bezradnos¢ wobec pornografii, m.in. z powo-
du zawstydzenia tematem lub braku umiejet-
nosci rozmawiania o nim, nie tylko z dzie¢mi, ale
takze z innymi dorostymi. Tymczasem z badan
przeprowadzonych przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej wsrod polskich gimnazjalistow
(N=10.880) wynika, ze:

»  61% chtopcow i 42% dziewczat pierwszy
kontakt z pornografiag ma za sobg w wieku
11 lat lub wezesniej;

» konsumentami pornografii czesciej
sg chtopcy. Niemal potowa z nich (46%)
ma z nig kontakt od kilku do kilkudziesieciu
razyw miesigcu, przy czymaz 15% (co siéd-
my chtopiec) deklaruje celowy kontakt
z pornografig ponad 30 razy w miesiacu,
podczas gdy u dziewczat jest to odpowied-
nio 21% (kontakt regularny) i 2% (powyzej
30 razy w miesigcu);

» 95% chtopcéw deklaruje, ze korzysta
z pornografii przez Internet, w tym 30%
robito przez Internet dostepny w komorce.
Dwa lata wczesniej byto to odpowiednio
72% (Internet) i 19% (Internet w komorce).
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Podczas przeprowadzanych przez nasze Sto-
warzyszenie licznych prezentacji dla rodzicow
na temat rozwojowych i spotecznych konsek-
wengcji pornografii, rodzice czesto skarzyli sie,
ze brakuje im odpowiedniego jezyka i argumen-
tow, aby czuc sie na sitach do przeprowadzenia
rozmowy z wtasnymidzie¢mi.
Dlatego Stowarzyszenie Twoja Sprawa, jako lider
tematu systemowej ochrony dzieci i mtodziezy
przed pornografia w odpowiedzi na zgtaszane
przez stuchaczy zapotrzebowanie, opracowato
specjalistyczne szkolenia skierowane do rodzi-
cow oraz dla Rady Pedagogiczne).
Przygotowany przez nas program opiera sie
natym, co dla kazdego rodzica najcenniejsze - re-
lacji z dzieckiem i naturalnym autorytecie rodzica.
To, co wyrdznia nasze szkolenie sposréd innych
obecnych na rynku, to dogtebna znajomosc tema-
tuijednoczesne zrozumienie obaw i potrzeb rodzi-
cow. Zamiast teoretycznego wyktadu, pouczania
czy straszenia, krotko przedstawiamy wspotcze-
sne, mato znane dorostym, oblicze pornografii oraz
prezentujemy argumenty zakorzenione w nauce.
W przypadku szkolenia dla rodzicow, zaledwie
w ciggu 1,5 godziny jego uczestnicy otrzymuja:
» wiedze, niezbedna do zrozumienia tema-
tu przygotowania sie do rozmowy z dziec-
kiem o pornografii, szczegblnie w dobie
szybkiego Internetu i smartfonéw
» konkretne wskazowki utatwiajace przepro-
wadzenie takiej rozmowy - w zgodzie 7 sa-
mym soba i wiekiem dziecka
» klarowng argumentacje, przekazang zrozu-
miatym jezykiem
» wiedze na temat powodow, dla ktérych
dziecko moze siega¢ po materiaty porno-
graficzne
» podpowiedzi,jak zabezpieczyc dzieckoijego
otoczenie przed dostepem do pornografii
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» materiaty dla rodzicow, ktére moga postuzyc
do zainicjowania rozmowy z dzieckiem, bez
wzbudzania podejrzen czy oskarzen (m.in. pro-
fesjonalnie przygotowane rozmowy we wspot-
pracy z dialogista filmu ,Rodzinka.pl”)

» materiaty opracowane specjalnie dla nasto-
latkow

» mozliwos¢ pogtebienia tematu w czasie
i migjscu dla nich najbardziej dogodnym,
dzieki dedykowanej dla uczestnikow szko-
ler stronie internetowe.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie Sto-
warzyszenia Twoja Sprawa wynika, ze rodzice
sg Swiadomi czyhajacego na ich dzieci zagro-
zenia - az 99% z nich zadeklarowato niepokdj
pornografia w kontekscie wychowania dzieci,
niezaleznie od tego czy dziecko miato 6, 10 czy
15 lat. Poréwnywalny niepokdj budzi jedynie
wptyw alkoholu, narkotyki, dopalacze, agresja
w szkole i przestepczosé.
Przygotowane przez nas szkolenie daje rodzicom
wiedze i umiejetnosci niezbedne do tego, aby nie-
pokdj przekuc na pozytywne dziatanie. Dodat-
kowym atutem jest nie tylko bardzo praktyczne
podejscie, ale tez argumenty czytelne dla kazdej
osoby, niezaleznie od jej Swiatopogladu.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 05

PRAKTYKA 80:

REKOLEKCJE DLA MALZENSTW
- MItOSC | PRAWDA

Rekolekcje ,Mitos¢ i Prawda” sg formg zaan-
gazowania Wspolnoty Emmanuel w duchowa
formacje matzenstw sakramentalnych. Ich

formuta powstata 30 lat temu we Wspodlnocie
Emmanuel we Francji. Co roku niektére jej ele-
menty ulegaja zmianom, by catos¢ odpowiadata
na aktualne potrzeby matzonkow w dzisiejszym
Swiecie.

Rekolekcje maja wyjatkowa formute - sktadaja
sie z cyklu trzech weekendowych spotkan re-
kolekcyjnych stanowigcych jedna catosc. Kazdy
weekend poswiecony jest innym zagadnieniom
Zwigzanym z matzenska rzeczywistoscia zy-
cia. W przerwach pomiedzy nimi, trwajacymi
ok. czterech tygodni - powstaje przestrzen
do dialogu i refleksji nad tym, co sie ustyszato
w czasie rekolekgji i wyciagniecia praktycznych
whnioskéw. Jest to czas pierwszych prob wpro-
wadzania w zycie zmian, ktorych zapragnelismy
w naszym matzenstwie.

Cykle rekolekgji odbywaja sie w réznych termi-
nach, w kilku miejscach w Polsce, a prowadzone
sq przez matzenstwa ze Wspdlnoty Emmanuel
z danego rejonu, we wspotpracy z kaptanami.

1. WEEKEND.

Dlaczego jestem w matzenstwie? Czy zastana-

wiatem sie nad tym?

Tematy poruszane podczas pierwszego weekendu:

» Bog kocha mnie i moje matzenstwo i daje
nam konkretne srodki do odnowy naszego
matzenstwa

» przebaczenie jako niezbedny srodek do pet-
nej mitosci i jednosci matzenskiej

» pozytywne spojrzenie na wspdtmatzonka

2.WEEKEND.

Dlaczego tak trudno nam sie porozumiec?
Tematy poruszane podczas drugiego weekendu:
» roznice miedzy kobieta a mezczyzna

» relacje seksualne

» komunikacja miedzy matzonkami



3.WEEKEND.

Jakie miejsce w moim Zyciu zajmujq pieniqgdze,

praca, relacje z rodzicami, znajomi, internet itd.?

Tematy poruszane podczas trzeciego weekendu:

» pieniadze i praca w matzenstwie i rodzinie.
relacje zrodzicamii tesciami

» zagrozenia dlamatzenstwa

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 26

PRAKTYKA 81:

WARSZTATY TATO.NET
»7 SEKRETOW EFEKTYWNEGO
OJCOSTWA”

Warsztaty Tato.Net 7 sekretow efektywnego
ojcostwa maja na celu odbudowywanie prawi-
dtowych relacji w rodzinach oraz rozwijanie
umiejetnosci rodzicielskich. Program nawig-
zuje gtéwnie do badan socjologicznych dok-
tora Kena Canfielda zawartych m.in.w ksigzce
,Siedem Sekretéw Efektywnych Ojcow”.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 27

PRAKTYKA 82:

WARSZTATY TATO.NET
,TATO - ODKRYWCA TALENTOW”

Tato - odkrywca talentow. Chciatbys, aby
Twoje dziecko byto szczesliwe, rozwijato sie
integralnie i osiggneto sukces? Dowiedz sie,
jak mozesz mu w tym pomac.
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W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 27

PRAKTYKA 83:

WARSZTATY TATO.NET
,TATO & CORKA - NOWE SPOJRZENIE”

Warsztat adresowany do ojcéw dorastajacych
corek/mtodych kobiet (13-24 lata). Celem jest
wzmocnienie i pogtebienie wiezi miedzy ojcem
a dorastajaca cérka oraz zaangazowanie w bu-
dowanie wzajemnej relacji opartej na akceptacji,
otwartosciidocenieniu.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 27

PRAKTYKA 84:

WARSZTATY PRZYGODOWE
TATO.NET
- DLA PAR OJCIEC-DZIECKO
POLACZONE Z WSPOLNYM
WYSIEKIEM FIZYCZNYM

Wiarsztaty dla par ojciec-dziecko potgczone
Z wspolnym wysitkiem fizycznym - przygoda.
W zaleznosci od stopnia trudnosci poszczegdlne
warsztaty adresowane sg do dzieci od przed-
szkola do wieku nastoletniego. Zajecia (czesto
kilkudniowe) obejmujg szeroki wachlarz atrakgji
od sptywéw kajakowych po elementy survivalu.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 27
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PRAKTYKA 85:

PRAKTYKA 87:

WARSZTATY TATO.NET
+OJCIEC NIEZEOMNY”

Ojcem jest sie zawsze, nawet w przypadku
utrudnionego kontaktu z dzieckiem. Dla ojcow
po rozwodzie, separacji, odbywajacych kare po-
zbawienia wolnosci, nie mieszkajacych ze swo-
imi dzie¢mi powstat unikalny program pomaga-
jacy odtworzy¢ nadszarpniete wiezi.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 27

PRAKTYKA 86:

WARSZTATY PS
NA TEMAT WYCHOWANIA

Celem tych warsztatow PS (Profilaktyki Spo-
tecznej) jest upowszechnianie naukowej wiedzy
dotyczacej wychowania oraz etiologii i prze-
biegu wspotczesnych zachowan ryzykownych
oraz zaburzen zachowania, a takze profilaktyka
uzaleznient behawioralnych i przeciwdziatanie
innym zachowaniom ryzykownym. Propagowa-
ny jest model wychowania dzieci w granicach
i normach, ktorych kluczowym Zrédtem sg De-
kalog, chrzescijanstwo i ogoélnoludzkie wartosci
humanistyczne. Centrum Profilaktyki Spotecz-
nej prowadzi nastepujace warsztaty na temat
wychowania: ,Jak wychowywac dzieci w grani-
cachinormach”oraz ,Kiedy dziecko ryzykuje”.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 12

WARSZTATY PS
NA TEMAT NARKOTYKOW
| DOPALACZY

Celem tych warsztatow PS (Profilaktyki Spo-
tecznej) jest upowszechnianie naukowej wiedzy
dotyczacej dziatania i efektow narkotykdw oraz
etiologii i przebiegu wspdtczesnych zachowan
ryzykownych, uzaleznien i zaburzen zachowa-
nia, a takze profilaktyka narkotykowa (dopala-
czowa). Zajmowane jest twarde, jednoznaczne
stanowisko w sprawach narkotykow i dopala-
czy, opowiadajace sie za modelem wychowania
dziecii mfodziezy w granicach i normach.
Centrum Profilaktyki Spotecznej oferuje naste-
pujace warsztaty na temat narkotykéw i dopala-
czy: ,Corodzice powinniwiedzie¢ o narkotykach
i dopalaczach? ”, ,Nowe putapki chemiczne: e-
-papierosy, substancje pobudzajace i suplemen-
ty”i,Co zrobi¢, kiedy nastolatek eksperymentu-
je zmarihuang (narkotykami, dopalaczami)?”.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 12

PRAKTYKA 88:

WARSZTATY PS
NA TEMAT NOWYCH TECHNOLOGII

Celem tych warsztatéw PS (Profilaktyki Spo-
tecznej) jest upowszechnianie naukowej wiedzy
dotyczacej nowych technologii oraz etiologii
i przebiegu wspotczesnych zachowan ryzykow-
nych oraz zaburzen zachowania, a takze profi-



laktyka uzaleznien behawioralnych i przeciw-
dziatanie innym zachowaniom ryzykownym.
Propagowany jest model wychowania dzieci
w granicach i normach. Centrum Profilaktyki
Spotecznej oferuje nastepujace warsztaty nate-
mat nowych technologii: , Jak modelowac relacje
dzieci - nowe technologie cyfrowe”, ,Video ga-
mes - dziecko w Swiecie gier elektronicznych”,
,Co i jak dzieci robig w Internecie - profilaktyka
cyber ryzyka’, ,Media elektroniczne a rozwdj
edukacyjny i emocjonalny dziecka”, ,Mate dzieci
(przedszkolaki) i technologie cyfrowe”.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 12

PRAKTYKA 89:

WARSZTATY
»ARCHIPELAG SKARBOW”
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W trakcie spotkania z Rodzicami prezento-
wany jest zakres celow programu ,Archipelag
Skarbow®”. Omawiane sg wyniki badan nad
mtodzieza. Komentarz prowadzacego zawiera
wiele wskazowek co do sposobdw witaczania
skutecznego przekazu profilaktycznego do co-
dziennej pracy wychowawczej w rodzinie.
Szczegolny akcent potozony jest na umiejet-
nosci dobrej komunikadcji, ktére sa niezbedne
w wychowaniu nastolatka. W trakcie spotkania
sg podawane wskazowki jak rozmawiac z dora-
stajacymi dzie¢mi o ich osobistych sprawach,
wtym zagadnieniach mitoscii seksualnosci. Ro-
dzice otrzymuija ulotki profilaktyczne pt. ,Prze-
wodnik po dzungli kontaktéw z nastolatkiem”,
ktore zawieraja skrot wskazowek dotyczacych
wychowania omawianych w trakcie spotkania.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 04

W ramach programu odbywaja sie 9-godzinne
warsztaty dla mtodziezy, spotkanie dla rodzi-
cow oraz Rady Pedagogicznej.

Celem programu jest zachecenie mtodziezy
do zdrowego stylu zycia - wolnego od przemocy,
narkotykéw i alkoholu. Program uczy takze ma-
drego podejscia do mitosci i odpowiedzialnosci
za wtasng seksualnos¢. Umacnia w mtodziezy
przekonanie, ze z kontaktami seksualnymi warto
poczekac.

Nowoczesna forma programu pozwala mto-
dziezy spojrzec z dystansu na postawe luzu oraz
nieodpowiedzialnosci promowang przez kulture
masowa. Jednym z waznych celow programu jest
przekonanie mtodziezy, ze zasady, wymagania
i ograniczenia naktadane przez rodzicow napraw-
de stuzg szczesliwej przysztosci mtodych ludzi.

PRAKTYKA 90:

WLACZENIE SIE
W MIEDZYNARODOWY
TYDZIEN MAEZENSTWA

Tydzien Matzenstwa obchodzony jest od ponad
20 lat na catym Swiecie, obecnie w 75 krajach,
w dniach 7-14 lutego, w Polsce jest szczegblnie
celebrowany np. na Pomorzu. Wowczas wiele
instytucji organizuje darmowe porady, atrakcje,
spotkania.

W ramach Tygodnia MatZenstwa mozna zorgani-
zowac, np.: festyn, spotkania i rozmowy z matzen-
stwami z 25-letnim stazem, konkurs amatorskich
filmow pokazujacych ciekawe zwyczaje i tradycje
rodzinne, konkurs opowiadan , Swiat naszych bab¢
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i dziadkow”, interaktywna gre potaczong z wybo-
rem zdje¢ aktoréw/celebrytow, ktdrzy cenig sobie
wartosci rodzinne i sg mezami jednej zony lub zo-
nami jednego meza, prezentacje wynikow badan
naukowych, ktére pokazujg ze szczesliwe i dtu-
gotrwate matzenstwa maja dobroczynny wptyw
np. na zdrowie, prezentacje ciekawostek - recept
na udane matzenstwo, losowanie nagrody -
np. karnetu na wieczor wrestauracji dla rodzicow.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 28

PRAKTYKA 91:

PORADNICTWO
MALZENSKIE/RODZINNE ,ENGADDI”

Warsztaty w otoczeniu pieknie potozonego
Sredniowiecznego klasztoru w Tyncu, ktére
pozwalaja odpocza¢, rozwinaé pasje a zara-
zem rozwina¢ sie duchowo (ziotolecznictwo,
ikonografia, ale i sesje relaksacyjne np. dla mat-
zenstw, warsztaty z poezjg, warsztaty dla lide-
réw, ,Czas na kobiecosc”).

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 30

PRAKTYKA 93:

SZPITALIK MALZENSKI
- PRZYTULNA PRZYSTAN
DLA ZMECZONYCH ZYCIEM
MALZONKOW

Engaddi poradnictwo chrzescijanskie - to pro-
jekt majacy na celu szerzenie zdrowia psychicz-
nego w zgodzie z wartosciami chrzescijanskimi
poprzez indywidualng pomoc terapeutyczna,
poradnictwo matzenskie/rodzinne, warsztaty,
szkolenia, seminaria dla grup.

Merytorycznie i dydaktycznie, to przedsie-
wziecie jest wspierane przez Chrzescijanskg
Fundacje de’lgnis Polska oraz Stowarzyszenie
Psychologdw Chrzescijanskich.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 28

PRAKTYKA 92:

WARSZTATY | SEMINARIA
W TYNCU

W Zalesiu Gornym kolo Warszawy, w pieknym
parku krajobrazowym, przy Centrum Forma-
¢ji Rodzin im. Jana Pawta ll, przygotowalismy
przytulng przystan dlazmeczonych zyciem mat-
zonkow, ktorzy wwirze codziennosci zagubili ra-
dos¢ zycia i wiare w mitos¢ oraz stracili nadzieje
w mozliwosc ozywienia relacji matzenskiej.
Pragniemy, byscie w ciszy i w oderwaniu od co-
dziennych obowigzkdw, w osobistym zmaganiu
i walce, odnalezli smak ,razemnosci” i odkryli
na nowo radosc bliskosci.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 10

PRAKTYKA 94:

PSYCHOTERAPIA DLA MALZENSTW
NA WYJEZDZIE
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Dla matzenstw przechodzacych kryzys dobrg
praktyka moze by¢ skorzystanie z psychoterapii
nawyjezdzie w pieknych okolicznosciach przyrody.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 28, 31

PRAKTYKA 95:

SPOTKANIA MALZENSKIE
- NAPRAWA MALZENSTWA
NA WYJEZDZIE

Podstawowa forma pracy Spotkan Matzen-
skich sa trzydniowe rekolekcje o charakterze
warsztatow.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 31

PRAKTYKA 96:

WARSZTATY DLA MALZENSTW
+WEEKEND MALZENSKI”

Weekendowe warsztaty dla matzenstw.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 32

PRAKTYKA 97:

EDUKACJA MEDIALNA

Materiaty na temat edukacji medialnej w lin-
kach:

»  scenariusze lekcji edukacji medialnej:
https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/

» wyktad Piotra Boronia:
https://www.youtube.com/watch?v=991
I7UCzyQE

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 33

PRAKTYKA 98:

WARSZTATY KOMUNIKACIJI
- ,6 SEKRETOW SKUTECZNEJ
KOMUNIKACJI”

Warsztaty dotyczace komunikacji w matzen-
stwie prowadzone przez Centrum Integra. ,In-
tegra” jest inicjatywa Stowarzyszenia Psycholo-
gow Chrzescijanskich.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 28

PRAKTYKA 99:

WARSZTATY DLA MEODZIEZY,
NARZECZONYCH | MALZONKOW
,STER NA MItOSC”

Warsztaty dotycza tego, jak budowac trwate
i szczesliwe matzenstwo oraz na czym polega
prawdziwa, odpowiedzialna mitosc.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucji nr 34
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PRAKTYKA 100:

SPOTKANIE
WYCHOWAWCY Z RODZICAMI
UCZNIA

Dobrze aby kazda rodzina miata swojego opie-
kuna (ktory réwnolegle jest wychowawca/tu-
torem/mentorem/opiekunem/coachem  dzieci
w szkole), z ktérym, przynajmniej raz na try-
mestr, odbywatyby sie indywidualne rozmowy
z obojgiem rodzicow.

Tematy rozmoéw dotyczace kazdego dziecka:
jego plan rozwoju, zachowanie, wyniki w na-
uce, zdolnosci, problemy itd. Podczas spotkania
warto podja¢ rozmowe na temat efektéw reali-
zowanego w szkole oraz w domu programu wy-
chowawczo-profilaktycznego.

Warto aby w przypadku niektorych, bardziej
delikatnych tematéw rodzina miata réwniez
mozliwos¢ umowienia sie, spotkania oraz roz-
mowy z kapelanem szkoty czy ksiedzem prowa-
dzacym lekcje religii.

W trakcie spotkan, czasami ujawniaja sie proble-
my domowe lub matzenskie, ktére, jak wiadomo,
bezposrednio wptywaja na dziecko. W takiej sy-
tuacji, opiekun lub kapelan moze zaproponowac
,dobre praktyki”, ktére maja na celu umocnienie
matzenstwa.

W rozmowach, rodzice czesto dzielg sie swoimi
dobrymi do$wiadczeniami oraz ,dobrymi prak-
tykami”. Opiekun moze zasugerowac im, aby
podzielili sie nimi réwniez z innymi rodzicami
przy okazji spotkan, warsztatow itp.

W realizacji praktyki mozna liczy¢ na wsparcie
instytucjinr 18, 36
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TRZECIA

Katalog instytuciji,

ktére moga pomoc przy wdrozeniu
niektorych dobrych praktyk

Wyjasnienia:

1. Lista dobrych praktyk, z Parstwa pomoca,
bedzie regularnie aktualizowana. Zaprasza-
my do zgtaszania Panstwa sugestii na adres
rodzice100@leader100.pl

2. W tresci opisu niektorych dobrych praktyk
znajduje sie informacja z numerem instytudj,
ktére moga pomoc w ich wdrozeniu. Lista,
dane kontaktowe i krétki opis kazdej insty-
tucji znajduje sie w trzeciej czesci poradnika.

Lista, dane kontaktowe i opis instytuciji:

INSTYTUCJA 01:

STOWARZYSZENIE AKADEMIA
FAMILIJNA

www.akademiafamilijna.pl
E-mail: kontakt@akademiafamilijna.pl

Formularz zapisow na stronie:

https://www.akademiafamilijna.pl/zapisy-af
Komitet Sterujacy AF powstatw 2003 r. W tym
samym roku, we wrzesniu odbyt sie w War-

szawie Kurs Pilotazowy ,First Steps”. Celem
tego kursu byto przeszkolenie matzenstw, tak
by mogli w przysztosci moderowac Kursy Aka-
demii Familijnej. Obecnie Akademia Familijna
oferuje wiele kurséw opartych na kazusach do-
pasowanych do wieku dzieci.

Wiecej informacji na stronie:
www.akademiafamilijna.pl

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 02,03, 04, 05, 06, 12, 46, 51, 52, 53, 54,
55,56,63, 64, 65,66, 67,68,76
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INSTYTUCJA 02:

INICJATYWA
STOP SEKSUALIZACJINASZYCH DZIECI

www.stop-seksualizacji.pl
E-mail: info@stop-seksualizacji.pl

IInicjatywa Stop Seksualizacji Naszych Dzieci
jest ruchem rodzicow, skierowanym przeciwko
permisywnej edukacji seksualnej w szkotach
i seksualizacji dzieci. Zaangazowani sa w nia
prawnicy, psycholodzy, pedagodzy, nauczycie-
le, socjolodzy, dziennikarze, ale przede wszyst-
kimipo prostu - rodzice. Dziatawe wspdtpracy
ze Stowarzyszeniem Rodzice Chronig Dzieci.
Inicjatywa SSND stara sie dotrzec z informacja
0 niebezpieczenstwach ptynacych z rozpo-
wszechniania sie w szkotach idei permisywizmu
seksualnego. Wskazuje na bezposrednia kore-
lacje wczesnej inicjacji seksualnej i seksualnego
liberalizmu ze wzrostem zachowan ryzykow-
nych dzieci i mtodziezy, ale takze wzrostem
przestepczosci, a zwtaszcza przestepczosci
seksualnej, poziomu frustracji, depresji i samo-
bojstw w tej grupie.
W zwiazku z realizacjg celdw Inicjatywa Stop
Seksualizacji Naszych Dzieci prowadzi:
» szkolenia dla dyrektoréw placowek szkol-
nych oraz samorzadowcow
» szkolenia dla nauczycieli, psychologdéw, pe-
dagogow
» szkolenia i spotkania dla rodzicow
» serwis informacyjny stop-seksualizacji.pl
i profil facebookowy https://www.facebook.
com/stopseksualizacjidzieci/
» kanat na You Tubie Stop Seksualizacji Na-
szych Dzieci  https://www.youtube.com/

results?search_query=Stop+Seksualizacji-
++Naszych+Dzieci
Wiecej informacji na stronie:
www.stop-seksualizacji.pl.

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 04,06, 25, 28,41

INSTYTUCJA 03:

STOWARZYSZENIE RODZICE CHRONIA
DZIECI

www.rchd.pl
E-mail: info@rchd.pl

Stowarzyszenie Rodzice Chronig Dzieci jest
zrzeszeniem 0sob  fizycznych, zawigzanym
dla ochrony i wspierania bezpieczenstwa i god-
nosci dzieci, niezaleznosci swiatopogladowej
rodzin, integralnosci rodzin, prawa rodzicow
do wychowywania dzieci w zgodzie z wtasnymi
przekonaniami oraz dla propagowania szcze-
goélnej roli spotecznej rodziny rozumianej jako
wspolnota matzonkéw - kobiety i mezczyzny
-iichdzieci.

Stowarzyszenie realizuje swe cele poprzez:
organizowanie akcji edukacyjnych i informa-
cyjnych, organizowanie przedsiewzie¢ kultu-
ralnych i spotecznych, tworzenie programow
edukacyjnych, organizowanie szkolen, pre-
lekcji, konferencji, wydawanie, drukowanie
oraz rozpowszechnianie réznego rodzaju pu-
blikacji, uczestniczenie w debacie spotecznej,
w tym w szczegdlnosci toczacej sie na tamach
réznego rodzaju mediéw lokalnych i ogélno-
krajowych, podejmowanie inicjatyw o charak-
terze prawodawczym na szczeblu lokalnym



iogolnokrajowym, korzysta z przystugujacych
srodkoéw ochrony prawnej, w tym w szczegol-
nosci zawiadamianie organdw scigania o przy-
padkach tamania prawa.

Wiecej informacji na stronie:

www.rchd.pl.

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 06, 25,28,41,47

INSTYTUCJA 04:

INSTYTUT PROFILAKTYKI
ZINTEGROWANEJ

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej jest fun-

dacja, nad ktorg nadzor sprawuje Minister

Zdrowia. Misja IPZ jest wspieranie rozwo-

ju i zapobieganie problemom dzieci i mto-

dziezy w duchu zintegrowanego podejscia

do profilaktyki problemowej oraz wspdtpraca

7 rodzinami, szkotami, samorzadami lokalny-

mi, organizacjami pozarzadowymi i innymi

instytucjami na rzecz wychowania, promocji

zdrowia i profilaktyki.

Realizujac swoja misje IPZ prowadzi:

» badania nad mtodzieza

» opracowuje programy profilaktyczne

»  szkoli trenerow i nauczycieli

» przygotowuje ekspertyzyiraporty dlainsty-
tucji panstwowychi JST

Wiecej informacji na stronie:

www.program.archipelagskarbow.eu

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 03,04, 06, 38,89
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INSTYTUCJA 05:

STOWARZYSZENIE TWOJA SPRAWA

www.twojasprawa.org.pl
E-mail: biuro@twojasprawa.org.pl

Stowarzyszenie Twoja Sprawa (STS) zajmuje sie
ochrong dzieci i mtodziezy przed niekontrolo-
wanym i zbyt tatwym dostepem do pornografii.
Podejmuje dziatania eliminujace z przestrzeni
publicznej wszelkie przejawy obscenicznosci,
seksualizacji i uprzedmiotowienia kobiet, wul-
garnosci oraz szeroko rozumianego naruszenia
dobrych obyczajow w reklamie i mediach. Re-
alizuje to edukujac i popularyzujac aktualne ba-
dania naukowe na temat szkodliwego wptywu
pornografii na dzieci i mtodziez. STS organizuje
akcje konsumenckie, w ramach ktorych przygo-
towuje przyktadowe listy, ktore nastepnie kon-
sumenci moga wystac do firm przekraczajacych
granice kultury, jak réwniez do réznego rodzaju
instytucji. STS podejmuje interwencje tam, gdzie
sg podstawy do dziatania oraz szanse na sukces.
STStworzy spoteczenstwo obywatelskie. Zache-
ca konsumentow do udziatu w zyciu publicznym
i daje im skuteczne narzedzia wptywu na prze-
strzen publiczna. Nie dzieli sympatykow ze wzgle-
du na poglady polityczne, religijne czy swiatopo-
gladowe. Sprzymierzencem podejmowanych
dziatan moze by¢ kazdy, komu nie jest obojetny
problem wulgaryzadji przestrzeni publicznej.

STS posiadaosobowos¢ prawngidziatawopar-
ciu o ustawe ,Prawo o stowarzyszeniach”. Or-
ganizacja zostata zarejestrowana w Rejestrze
Stowarzyszen Krajowego Rejestru Sadowego
pod numerem 319230, w dniu 8 grudnia 2008
roku. Od 2012 roku posiada status organizacji
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pozytku publicznego (OPP). Finansuje swo-
je dziatania dzieki statym, drobnym wptatom
sympatykéw oraz wptatom z 1%.

Wiecej informacji na stronie:
www.twojasprawa.org.pl

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze
poméc: 79

INSTYTUCIJA 06:

PRACOWNIA DIALOGU

www.pracowniadialogu.pl
E-mail: biuro@pracowniadialogu.pl

,Pracownia Dialogu” to osrodek pomocy psy-
chologicznej funkcjonujacy w ramach Funda-
cji Pomocy Psychologicznej Pracownia Dia-
logu, ktérej gtownym celem jest wspieranie
i rozwdj psychoterapii zgodnie ze standarda-
mi profesjonalnymi i etycznymi oraz dziata-
nie na rzecz integralnego rozwoju cztowieka
w jego wszystkich aspektach (psychicznym,
duchowym, fizycznym i spotecznym).

Oprécz réznych rodzajow terapii (indywidual-
ne, grupowe, par) Pracownia prowadzi: warsz-
taty - krotkie zajecia rozwojowe, lub 2-dniowe.
Ich celem jest wzrost swiadomosci i nabycie
lub udoskonalenie konkretnych umiejetnosci
dlarodzicow, dlapariinne.

Wiecej o instytucji na stronie:
www.pracowniadialogu.pl

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja osoba
moze pomoc: 46

INSTYTUCJA 07:

MALZENSKIE DROGI

www.malzenstwo.pl

Matzenskie Drogi (MD) to grupa matzenstw

i ksiezy Kosciota katolickiego zgromadzonych

wokdt tematu matzenstwa sakramentalnego.

MD organizuja:

» wieczory dla narzeczonych - 9 spotkan
w okreslony dzien tygodnia

» rekolekcje dla narzeczonych - weekendowy
kurs przedmatzenski

» rekolekcje dla matzenstw wyjazdowe

» comiesieczne spotkania dla mtodych mat-
zenstw

Wiecej informacji na stronie:

www.malzenstwo.pl

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze
poméc: 46

INSTYTUCJA 08:

FUNDACJA
MISJA SEUZBY RODZINIE

www.msr.org.pl
E-mail: kontakt@msr.org.pl

Fundacja Misja Stuzby Rodzinie jest polskim
oddziatem miedzynarodowej organizacji Family
Life Mission. Opierajac sie nawartosciach chrze-
Scijanskich w praktyczny sposéb pomaga w bu-
dowaniu zdrowych rodzin. Organizuje spotkania
dlakobiet, mezczyzn oraz wyjazdy wakacyjne.



Wiecej informadji na stronie: www.msr.org.pl.

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze
pomdc: 46

INSTYTUCJA 09:

SPOTKANIA MALZENSKIE

www.spotkaniamalzenskie.pl

Spotkania MatZenskie sa ruchem rekolekcyjnym
majacym na celu pogtebianie wiezi matzenskiej,
pomoc W lepszym i gtebszym zrozumieniu sie
mezaizony oraz petniejsze doswiadczenie sakra-
mentalnego wymiaru ich zwigzku. Dokonuje sie
to poprzez proponowanie matzenstwom takiej
formy dialogu, ktéra z jednej strony pozwoli me-
Zowi i zonie gtebiej poznac sie nawzajem, z dru-
giej zas — w przypadku nieporozumien - pomoze
rozwigzywac konflikty miedzy matzonkami.
Wiecej informacji na stronie:
www.spotkaniamalzenskie.pl

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze
pomdc: 46

INSTYTUCIJA 10:

WSPOLNOTA ,SWIETA RODZINA”

www.swietarodzina.org

Wspdlnota ,Swieta Rodzina” organizuje kursy
i rekolekcje dla matzenstw. Organizuje weeken-
dowe kursy ,Filip” dla matZenstw oraz (osobno)
dla mtodziezy powyzej 19 lat. Oprocz tego pro-
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wadpzi stacjonarny ,Szpitalik matzenski’ dla mat-
zenstw przezywajacych trudnosci.

Wiecej informacji na stronie:
www.swietarodzina.org

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 70, 93

INSTYTUCJA 11:

WSPOLNOTA TRUDNYCH MALZENSTW
SYCHAR

www.sychar.org

Charyzmatem Wspodlnoty Trudnych Mat-
zenstw SYCHAR jest dazenie jej cztonkdow
do uzdrowienia sakramentalnego matzen-
stwa, ktére przezywa kryzys. Wspdlnota
zapewnia ,pierwszg pomoc” w sytuacjach
kryzysowych, organizuje tez rekolekcje
dla matzenstw w kryzysie i na wszelkie sposo-
by wspiera osoby z problemami matzenskimi.
Wiecej informadji na stronie: www.sychar.org

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze
poméc: 71.

INSTYTUCJA 12:

CENTRUM PROFILAKTYKI SPOtECZNEJ

www.cps.edu.pl

Celem jest upowszechnianie naukowej wiedzy
o etiologii i przebiegu wspdtczesnych zachowan
ryzykownych, uzaleznien i zaburzen zachowania.
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Obszarem szczegdlnych zainteresowan CPS jest
profilaktyka narkotykowa (dopalaczowa) i uza-
leznier behawioralnych, a takze przeciwdziatanie
innym zachowaniom ryzykownym.

Wspomaga wtadze samorzadowe, organizacje
pozarzadowe oraz placéwkioswiatowe i wycho-
wawcze w zakresie budowania nowoczesnych
programow profilaktycznych, diagnozy zjawiska
uzaleznien oraz zachowan ryzykownych. Pro-
wadzi dziatalnosc szkoleniowa i profilaktyczna
7 pracownikami instytucji samorzadowych, re-
socjalizacyjnych, opiekunczo-wychowawczych,
oswiatowych, sadownictwa, rodzicami oraz
uczniami. Zajmuje twarde, jednoznaczne stano-
wisko w sprawach narkotykow, dopalaczy, post-
modernizmui skrajnych postaciideologii gender,
opowiadajac sie za modelem wychowania dzieci
i mtodziezy w granicach i normach, ktérych klu-
czowym zrodtem sg Dekalog, chrzescijanstwo
i ogdlnoludzkie wartosci humanistyczne.
Wiecej informadji na stronie: www.cps.edu.pl

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
méc: 03,04, 06, 38,46, 86,87,88

INSTYTUCJA 13:

SPECJALISTYCZNA PORADNIA
RODZINNA SIGNUM CARITATIS

www.signumcaritatis.pl
E-mail: fundacja@signumcaritatis.pl

Poradnia prowadzona jest przez fundacje Si-
gnum Caritatis, organizacje dziatajaca przy
poznanskiej Caritas. Poradnia dziata na terenie
archidiecezji poznanskiej i miesci sie przy ul. Ry-
nek Wildecki4Aw Poznaniu. Jest otwartaw po-

niedziatki, wtorki i srody w godz. 10-12i 17-19.
Pomoc Swiadczona jest bezptatnie. Telefon
kontaktowy: 609 888 616.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna to poradnia
dziatajaca w duchu katolickich wartosci. Rodzi-
ce moga tu otrzymac pomoc psychologiczna
i terapeutyczna, ktéra pomoze im rozwigzac
problemy rodzinne lub matzenskie.

Wiecej informacji na stronie:
www.signumcaritatis.pl

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 39,46

INSTYTUCJA 14:

FUNDACJA ,DZIECKO W CENTRUM”

www.dzieckowcentrum.org
E-mail: fundacja@dzieckowcentrum.org

Fundacja miesci sie w Poznaniu przy ul. Zeylan-
da 9/3.Numer kontaktowy: 61 663 40 90.
Fundacja ,Dziecko w centrum” to organizacja
pozarzadowa, ktdrej podstawowym celem jest
inicjowanie, prowadzenie oraz promowanie
wszelkich dziatan na rzecz budowania Swiata
przyjaznego dzieciom, w ktorym wszystkie dzieci
otrzymuja najlepsze z mozliwych warunki startu
zyciowego, w ktorym ich bezpieczenstwo i dobro
sg najwazniejsze i gdzie moga sie rozwija¢ w zdro-
wiu, pokoju i poszanowaniu wtasnej godnosci.
Fundacja prowadzi kilkanascie inicjatyw i pro-
jektow, dzieki ktérym udziela kompleksowej po-
mocy rodzinom z dzie¢mi, szczegdlnie tym za-
grozonym krzywdzeniem i zaniedbywaniem lub
tym, ktore doznaty przemocy w swoim domu
rodzinnym. Kadra Fundacji to zespot specjali-



stéw (m.in. pedagogdw, psychologdw, socjolo-
gow, prawnikow) z wieloletnim doswiadczeniem
W pracy narzecz wsparcia dziecka i rodziny.
Fundacja podejmuje sie dziatarh profilaktycz-
nych, diagnostycznych, interwencyjnych i te-
rapeutycznych. Stale wspétpracuje z kilkudzie-
siecioma regionalnymi i krajowymi jednostkami
os$wiatowymi,  opiekunczo-wychowawczymi,
interwencyjnymi, naukowymi, socjoterapeu-
tycznymi i rehabilitacyjnymi z sektora publicz-
nego, pozarzadowego oraz prywatnego.
Wiecej informacji na stronie:
www.dzieckowcentrum.org

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 39,46

INSTYTUCJA 15:

KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA

www.kopd.poznan.pl
E-mail: sekretariat@kopd.poznan.pl

Siedziba Terenowego Oddziatu KOPD miesci
siew Poznaniu przy ul. Garbary 97.

KOPD Poznan to poznanski oddziat tereno-
wy ogolnopolskiego stowarzyszenia Komitet
Ochrony Praw Dziecka. Wielkopolska placdwka
prowadzi kompleksowa dziatalnos¢ spoteczna
z zakresu pomocy dziecku pokrzywdzonemu
i jego rodzinie. Oferta KOPD Poznan jest skie-
rowanado rodziniw szerokim zakresie do dzieci
- ofiar przemocy emocjonalnej, fizycznej i sek-
sualnej oraz zaniedban i niewtasciwe] opieki.
Stowarzyszenie prowadzi poradnictwo psycho-
logiczne, pedagogiczne oraz prawne dla dzieci,
mtodziezy oraz ich rodzin i opiekundw.
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Wiecej informacji na stronie:
www.kopd.poznan.pl

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 39,46

INSTYTUCIJA 16:

GRUPA MALZENSTW
Z DOSWIADCZENIEM CHCACYCH
DZIELIC SIE DOBRYMI PRAKTYKAMI

Przy kazdej szkole i instytucji wychowawczej
istnieja matzenstwa, ktore moga i chca dzieli¢
sie swoim doswiadczeniem na warsztatach,
ktore same prowadza. Warto posiadac liste ta-
kich par matzenskichi stopniowo jg powiekszac.
Mozna tez kontaktowac sie z innymi szkotami
lub instytucjami (np. instytucje nr 1, 18 i 36)
w celu poszerzenia grona par matzenskich, kto-
re moga prowadzic¢ warsztaty, etc.

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 02, 03, 04, 05, 06, 07, 12, 13, 15, 16, 17,
18, 19,21, 22, 24, 26, 27, 30, 31, 33, 34, 36, 40,
46,56,62,63,64, 65,66,67,68,76

INSTYTUCJA 17:

FUNDACJA
STO POCIECH

www.stopociech.pl
E-mail: promocja@stopociech.pl

Fundacja Sto Pociech ma status Organizacji
Pozytku Publicznego. Misja Fundacji jest wspie-
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ranie rozwoju zarowno dorostych jak i dzieci,
wynikajace z przekonania, ze dziecinstwo to klu-
czowy okreswzyciu, ajegojakosc bezposrednio
zalezy od kondydji rodzicielstwa w tym czasie.
Dziatania Fundadcji sg zorientowane na profilak-
tyke, poniewaz wczesne wsparcie dane rodzinie
najlepiej zapobiega dysfunkcjom i patologiom
w pozniejszych latach. Rodzice moga sie tu na-
uczyc, jak by¢ wystarczajgco dobrym rodzicem.
Pomagamy w sytuacjach trudnychiw odkrywa-
niu wcigz na nowo radosci z bycia rodzicami.
Wiecej informacji na stronie:
www.stopociech.pl

Dobre praktykiw ktérych ta instytucja moze po-
moc: 73,74

INSTYTUCIJA 18:

LEADER100 - FUNDACJA

www.leader100.pl
E-mail: leader100@leader100.pl

Leader100 jest wsparciem dla programow wy-

chowawczych.

Celami Programu sa miedzy innymi:

» wspomaganie w odkrywaniu i rozwijaniu
potencjatu ucznia, jego mocnych stron i pasji

»  stymulowanie pozytywnej aktywnosci
ucznia w szkole, w domu i poza nim

» utatwienie wspotpracy rodzicow i wycho-
wawcow w procesie wychowywania

Wiecej informacji na stronie:

www.leader100.pl

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-

méc: 02,08, 14, 24, 26, 37, 38, 50, 100

INSTYTUCJA 19:

FUNDACJA WSPOMAGAJACA
WYCHOWANIE ,ARCHEZJA”

www.archezja.com
www.cuder.pl
E-mail: biuro@archezja.com

Dziatalnosc:

» program z gra wielkoformatowa dla uczniow
» szkolenie dla rad pedagogicznych

» spotkanie zrodzicami

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 38, 58

INSTYTUCIJA 20:

SZKOLA PRZYJAZNA RODZINIE
- WSPOLCZESNE ZAGROZENIA
MLODZIEZY

www.szkola-przyjaznarodzinie.pl/program/
wspolczesne-zagrozenia-mlodziezy-2/
E-mail: SPRprogramy@op.pl

Instytucja pomaga szkotom i rodzicom w radze-
niu sobie z problemem wspodtczesnych zagrozen
mtodziezy.

Wiecej informacji na stronie:
www.szkola-przyjaznarodzinie.pl/program/
wspolczesne-zagrozenia-mlodziezy-2/

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze po-
moc: 03,04, 06, 59



INSTYTUCJA 21:

CROSSROADS
- MLODZIEZ NA ROZDROZU

www.mlodzieznarozdrozu.pl
E-mail: frnz@rnz.org.pl

CrossRoads jest strategiafunkcjonujacawconaj-
mniej 50 krajach, skoncentrowana na rozwijaniu
pozytywnychwartosciw zyciu mtodziezy. W ob-
liczu ogromnych probleméw spotecznych m.in.
HIV/AIDS, promujemy zdrowy styl zycia i za-
checamy do unikania ryzykownych zachowan.
Chcemy docierac¢ do intelektu, serca i woli mto-
dych ludzi, aby podejmowali madre i przemysla-
ne decyzje. Gtéwnym narzedziem, z ktérego
korzystamy jest program wychowawczy pt.
,Mtodziez na rozdrozu”. Nie jest to jedynie ze-
staw 30 profesjonalnie przygotowanych sce-
nariuszy lekgji, ale interaktywny, kompleksowy
i systematyczny sposéb ksztattowania charak-
teru i rozwijania umiejetnosci zyciowych.
Wiecej informacji na stronie:
www.mlodzieznarozdrozu.pl

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze
poméc: 60

INSTYTUCJA 22:

SZKOLA PRZYJAZNA RODZINIE
- 9 NAWYKOW SILNEJ RODZINY

www.szkola-przyjaznarodzinie.pl/
9-nawykow-silnej-rodziny/
E-mail: biuro@szkola-przyjaznarodzinie.pl
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Instytucja pomaga rodzinom w rozwoju nawy-
kow silnej rodziny.

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 61, 62

INSTYTUCJA 23:

ZWIAZEK DUZYCH RODZIN
+TRZY PLUS”

www.3plus.pl

E-mail: biuro@3plus.pl

Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus” jest stowa-

rzyszeniem, do ktérego celdw nalezy:

» dziatanie na rzecz intereséw spotecznych
i ekonomicznych rodzin wychowujacych
dzieci, w tym rodzin wielopokoleniowych
opiekujacych sie seniorami, a w szczegol-
nosci duzych rodzin

» dziatanie na rzecz solidarnosci rodzin wy-
chowujacych dzieci oraz opiekujacych sie
seniorami, aw szczegodlnosci duzych rodzin

» dziatanie na rzecz pozytywnego obrazu
rodziny, jako naturalnego Srodowiska roz-
woju cztowieka

» podejmowanie dziatan na rzecz uwzgled-
nienia w prawodawstwie Rzeczpospolitej
Polskiej i Unii Europejskiej stusznych inte-
reséw rodziny

Wiecej informacji na stronie:

www.3plus.pl

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 03,04, 06, 75, 76
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INSTYTUCJA 24:

POZYTYWNA DYSCYPLINA

www.pozytywnadyscyplina.pl
kontakt@pozytywnadyscyplina.pl

Instytucja pomaga rodzicom:

» zrozumiec swoje dzieci

» wspierac ich naturalny potencjat

»  wychowywadje namadrych, pewnychsiebie,
odpowiedzialnych i wrazliwych dorostych

» skutecznie radzi¢ sobie z codziennymi trud-
nosciami, takimi jak ubieranie sie, wychodze-
nie z domu, sprzatanie, mycie zebow i tym
podobne

Wiecej informacji na stronie:

www.pozytywnadyscyplina.pl

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze
poméc: 77

INSTYTUCIJA 25:

OSRODEK ROZWOJU EDUKACJI (ORE)
- SZKOtA DLA RODZICOW
I WYCHOWAWCOW

Osrodek Rozwoju Edukacji

Aleje Ujazdowskie 28

00-478 Warszawa
www.ore.edu.pl/programy-i-projekty-
98419/szkoa-dla-rodzicow-i-wychowawcow
/o-szkole-dla-rodzicow-i-wychowawcow
E-mail: ore@ore.edu.pl

Osrodek Rozwoju Edukacji jest publiczna pla-
cowka doskonalenia nauczycieli o zasiegu ogol-
nokrajowym prowadzong przez Ministra Edu-
kacji Narodowej. Powstat z dniem 1 stycznia
2010 roku w wyniku potaczenia Centralnego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli i Centrum
Metodycznego Pomocy Psychologiczno-Peda-
gogicznej na podstawie zarzadzenia Ministra
Edukacji Narodowe;.

Celem Osrodka jest podejmowanie i realizacja
dziatan na rzecz doskonalenia systemu oswiaty
i podnoszenia jakosci edukacji zgodnie z polity-
ka oswiatowa panstwa w obszarze ksztatcenia
ogoblnego i wychowania.

Wiecej informacji na stronie:
www.ore.edu.pl/programy-i-projekty-
98419/szkoa-dla-rodzicow-i-wychowawcow
/o-szkole-dla-rodzicow-i-wychowawcow
Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 38, 78

INSTYTUCIJA 26:

STOWARZYSZENIE EMMANUEL

www.mip.emmanuel.info.pl
E-mail: mip@emmanuel.info.pl

Wspdlnota Emmanuel jest publicznym stowarzy-
szeniem wiernych na prawie papieskim. Aktualny
moderator Wspdlnoty, Laurent Landete (z Fran-
cji) jest powotany przez papieza Franciszkana Do-
radce Papieskiej Rady do spraw Swieckich.
Wiecej informacji na stronie:
www.emmanuel.info.pl

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze
pomdc: 80



INSTYTUCIJA 27:

TATO.NET
- FUNDACJA CYRYLA | METODEGO

www.tato.net
E-mail: info@tato.net

Inicjatywa Tato.Net oparta jest na przeswiad-
czeniu, ze kazde dziecko dla wtasciwego roz-
WOju i szczescia potrzebuje mamy i taty. Istnieje,
by spetni¢ najwieksze marzenie miliondw dzieci,
ktore w XXI wieku dotkliwie cierpig z braku oj-
cowskiej troski. Wszystkie dziatania Tato.Net
wynikaja z wizji ojcostwa, ktére potrzebuje by¢
odkryte na nowo.

Wiecej informacji na stronie:

www.tato.net

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 81,82,83,84,85

INSTYTUCJA 28:

STOWARZYSZENIE
PSYCHOLOGOW CHRZESCIJANSKICH

www.spch.pl
www.integra.spch.pl
www.tydzienmalzenstwa.pl
E-mail: sekretariat@spch.pl

Stowarzyszenie prowadzi rozne dziatalnosci
wspierajace rodzicow i rodziny w duchu Ewan-
gelii, np. Poradnia, Tydzien Matzenstwa, Osro-
dek Pomocy Psychologicznej Integra.

Wiecej informacji naww stronach.
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Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 03,04, 35, 74, 90, 91, 94, 98

INSTYTUCIJA 29:

AKADEMIA
NOWOCZESNEGO PATRIOTYZMU
- KLUB JAGIELLONSKI

www.anp.kj.org.pl

Klub Jagiellonski jest nowoczesnym stowa-
rzyszeniem o 25-letniej tradycji, zrzeszaja-
cym gtownie studentéw i mtodych absolwen-
tow uczelni wyzszych w catej Polsce.

Wiecej informacji na stronie:
www.anp.kj.org.pl

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 29, 30,49

INSTYTUCIJA 30:

FUNDACJA
CHRONIC DOBRO

www.kultura.benedyktyni.com/warsztaty
E-mail: rezerwacje@jg.benedyktyni.com

Celem Fundacji Chroni¢ Dobro jest promowa-
nie kultury, tradycji, historii i edukacji zwiazanej
zdziedzictwem opactwa Benedyktyndw w Tyncu.
WSréd réznych dziatalnosci Fundadji jest row-
niez prowadzenie warsztatéw dla osdb szukaja-
cychwyciszenia i duchowego wzmocnienia.
Wiecej informacji na stronie:
www.kultura.benedyktyni.com
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Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze
poméc: 92

INSTYTUCJA 31:

SPOTKANIA MALZENSKIE

www.spotkaniamalzenskie.pl

Spotkania Matzenskie (ang. Encounters of
Married Couples) sa miedzynarodowym sto-
warzyszeniem wiernych.

W diecezjach, w ktérych istnieja Diecezjalne
Rady Ruchéw Katolickich lub ich odpowied-
niki, Spotkania Matzenskie sg ich cztonkami.
Spotkania Matzenskie nie sg forma porad-
nictwa rodzinnego, nie sa to tradycyjne
rekolekcje, nie jest to takze psychoterapia.
Pojeciem, ktére najpetniej okreslaistote prac
Stowarzyszenia jest spotkanie oséb. Wszyst-
kie zajecia prowadzone sg przez matzenstwa
i kaptanow, ktérzy przechodza odpowied-
nie przygotowanie do prowadzenia réznych
form pracy, zanim uzyskaja status Animatora.
Wszystkie prace prowadzone sg spotecznie.
Animatorzy nie pobieraja zadnego wynagro-
dzenia.

Wiecej informacji na stronie:
www.spotkaniamalzenskie.pl

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 05, 57,72, 94, 95

INSTYTUCJA 32:

WEEKEND MALZENSKI

Weekendy matzenskie sg organizowane przez
Centrum Duchowodci ,Honoratianum”. Pro-
wadzone sg przez Zakon Braci Mniejszych Ka-
PUCYNOW.

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze
pomoc: 96

INSTYTUCJA 33:

KRRiT - EDUKACJA MEDIALNA

www.krrit.gov.pl/drogowskaz-medialny/
edukacja-medialna-w-krrit/

Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji (KRRIT) jest
organem konstytucyjnym stojacym na strazy wol-
nosci stowa, prawa do informacji oraz interesu
publicznego w radiofonii i telewizji. Wsréd wielu
inicjatyw prowadzonych przez KRRIT znajduije sie
réwniez edukacja medialna.

Wiecej informacji na stronie:
www.krrit.gov.pl/drogowskaz-medialny/
edukacja-medialna-w-krrit/

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 34,45, 97

INSTYTUCJA 34:

FUNDACJA STER NA MItOSC

Celem dziatania Fundacji Ster na Mitos¢ jest m.in.

» profilaktyka probleméw i zachowan ryzy-
kownych dzieci i mtodziezy

» przeciwdziatanie przemocy seksualnejwsréd
dzieciimtodziezy



» poradnictwo rodzinne skierowane do dzieci,
mtodziezy, matzonkow i catych rodzin

» umacnianie trwatosci rodziny jako podsta-
wowej jednostki spotecznej

» prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej
dla mtodziezy i dorostych z zakresu wy-
chowania do zycia w rodzinie

» prowadzenie dziatalnosci skierowanej do mto-
dziezyidorostych z zakresu edukacji seksualnej.

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja/organi-
zacja/osoba moze pomdc: 99

INSTYTUCIJA 35:

FUNDACJA EDUKACJI FINANSOWEJ
CROWN

www.crown.org.pl

Edukacja Finansowa CROWN to dziatal-
nos¢ edukacyjna skierowana do kazdego,
prowadzona w oparciu o chrzescijanskie
wartosci, majaca na celu pomoc w zarza-
dzaniu finansami. Obejmuje ona edukacje
w zakresie wychodzenia z dtugéw, ksztat-
towania nawykdéw w planowaniu wydatkow
i podejsciu do budzetu rodzinnego, jak row-
niez do oszczedzania i wydawania pieniedzy.
Szkolenia sg prowadzone w systemie wykta-
dowym oraz warsztatowym.

Wiecej informacji na stronie:
www.crown.org.pl

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze
pomdc: 48
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INSTYTUCIJA 36:

STOWARZYSZENIE
WSPIERANIA EDUKACIJI | RODZINY
STERNIK

www.sternik.edu.pl
E-mail: biuro@sternik.edu.pl

W Stowarzyszeniu Sternik i jego placowkach
oswiatowych rodzice sa pierwszymi i naj-
wazniejszymi wychowawcami swoich dzie-
ci, a szkota jedynie pomaga im w petnieniu
tej roli. Zatem szkota stanowi wychowawcze
uzupetnienie rodziny, a nigdy nie jest jej sub-
stytutem. Podstawa dobrego wychowania
jest to, by te dwa Srodowiska wychowawcze
szty w jednym kierunku i byty spodjne pod
wzgledem wartosci. Rodzina jest natural-
nym srodowiskiem najgtebszego rozwoju
osoby. W niej dzieci ucza sie elementarnych
postaw zyciowych, otrzymuja wychowanie
moralne i religijne, ucza sie odpowiedzialnie
korzysta¢ z wolnosci, ksztattuja i doskonala
osobowosc.

Stowarzyszenie Sternik chetnie dzieli sie swo-
imi doswiadczeniami ze wspodtpracy z rodzica-
mi, dzieki czemu wiele polskich szkot z sukce-
sami korzysta z tych doswiadczen.

Wiecej informacji na stronie:
www.sternik.edu.pl

Dobre praktyki w ktorych ta instytucja moze pomac:
02,07,09, 19, 21,22,24,26,27,32,100
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INSTYTUCIJA 37:

INSTYTUCJA 38:

FUNDACJA MAMY | TATY

www.mamaitata.org.pl
E-mail: biuro@mamaitata.org.pl,

Fundacja zajmuje sie m.in.:

» dziatalnoscig na rzecz: wolnosci, poszano-
wania godnosci i praw cztowieka, wartosci
rodzinnych, humanitaryzmu oraz solidar-
nosci miedzyludzkiej, ochrony wtasno-
sci prywatnej, obrony praw konsumenta
iutrzymania standardow etycznych rynku

» wspieraniem dziatarh sprzyjajacych two-
rzeniu spoteczenstwa obywatelskiego
i promowanie aktywnosci spotecznej,
w szczegoblnosci w zakresie realizacji praw
iwolnosci cztowieka

» przeciwdziataniem zjawiskom, ktoére za-
grazaja lub godza w moralnos¢ publiczng
i dobre obyczaje

» inspirowaniem i realizowaniem inicjatyw
wspierajgcych i wzmacniajacych instytu-
cje rodziny i matzenstwa

Wiecej informacji na stronie:

www.mamaitata.org.pl

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 03,04

FUNDACJA EDUKACJI ZDROWOTNEJ
| PSYCHOTERAPII

www.edukacja-zdrowotna.pl
E-mail: portal@pytam.edu.pl

Misjg Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psy-
choterapii jest dostarczanie rzetelnej wiedzy
o problemach natury psychologicznej szcze-
gélnie silnie dotykajacych wspdtczesnego
cztowieka. Od roku 2015 koncentruje sie
na prewencji zachowan ryzykownych mto-
dziezy poprzez prowadzenie portalu pytam.
edu.pl (bo prawda jest ciekawa).

Celem Fundacji jest takze rozpowszechnia-
nie informacji o dostepnych formach pomo-
cy psychologicznej oraz prewencji. Fundacja
zajmuje sie wsparciem mtodziezy, rodzicow
i wychowawcoéw w zapobieganiu zachowa-
niom ryzykownym i ksztattowaniu zachowan
prozdrowotnych.

Wiecej informacji na stronie:
www.edukacja-zdrowotna.pl

Dobre praktyki w ktérych ta instytucja moze po-
moc: 03,04, 11,23, 38
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DODATKOWE INFORMACJE DOTYCZACE BADAN
| PODSTAW NAUKOWYCH, NA KTORYCH OPIERAJA SIE
ZAtOZENIA PORADNIKA ,RODZICE100.pl”

1.INFORMACJA NA TEMAT BADAN
DOTYCZACYCH WPLYWU RODZINY
NA WYCHOWANIE | EDUKACIJE

Zycie nieletniego skoncentrowane jest wokot
trzech grup spotecznych: rodziny, szkoty i grupy
rowiesniczej. W literaturze kryminologicznej,
pedagogicznej i psychologicznej wskazuje sie
na rodzine jako gtéwny czynnik odpowiedzialny
za przestepczosc nieletnich. Sposrod wszyst-
kich grup o wiezi osobowe] rodzina niewat-
pliwie zajmuje szczegdlne miejsce ze wzgledu
na zadania i funkcje, jakie spetnia, a ktore prze-
ciez posiadajg ogromne znaczenie dla jednostki,
jak i dla catosci zycia spotecznego.

Rodzina jest pierwsza grupa spoteczna, do kto-
rej, w wiekszosci, kazdy wkracza w chwili uro-
dzenia. W niej przede wszystkim ksztattuja sie
wyobrazenia o Swiecie i o witasnym miejscu
w nim. W rodzinie przekazywane sg podstawo-
we normy moralne i wzory kulturowe spote-
czenstwa, w niej przebiega proces uspotecznie-
nia jej cztonkow.

Rola rodziny w ksztattowaniu postaw i osobo-
wosci dziecka jest tym wieksza, ze oddziatuje
ona w okresie, w ktérym jednostka jest najbar-
dziej chtonnai podatna na wptywy otoczenia.

Ponadto wptyw na mtode pokolenie poteguje
istnienie silnej wiezi emocjonalnej pomiedzy
cztonkami rodziny. Cztowiek jest istota spo-
teczna, rodzi sie nie posiadajac wiedzy, a jedynie
wrodzone potrzeby biologiczne.

To wiasnie do rodzicow nalezy udzielenie mu
pomocy i wsparcie w procesie socjalizacji i przy-
stosowaniu do zycia w spoteczenstwie. To od sro-
dowiska rodzinnego zalezy, jak bedzie przebiegat
rozwdj dziecka i jakie cechy, sposoby zachowa-
nia dziecko przejmie. Jedna z wrodzonych cech
jest mechanizm nasladownictwa, ktory pozwata
na nauczenie sie nowych zachowan, zwtaszcza
od 0s6éb znaczacych, kochanych, ktore imponu-
ja, sa podziwiane. W przypadku matych dzieci
sa to najczesciej rodzice. To z pewnoscia ttumaczy
fakt, dlaczego zachowania dewiacyjne rodzicow
powielane sg przez ich dzieci. Badania nad agresja
wykazaty, ze wiekszos¢ mtodych ludzi, ktorzy byli
bici w dziecinstwie, stosuje te same kary wobec
witasnego potomstwa. W rodzinie dziecko uczy sie
wypowiadac pierwsze stowa, podpatruje i nasla-
duje zachowania domownikéw, przejmuje od nich
normy i wzorce osobowe. Podstawowe potrze-
by psychiczne, ktére powinny by¢ zaspokojone
w Srodowisku rodzinnym, to: potrzeba pewnosci
i poczucia bezpieczenstwa, potrzeba solidarnosci
i tacznosci z bliskimi osobami, potrzeba akceptadii
i uznania (Bronistaw Urban, Jan M. Stanik).

Jesli rodzice witasciwie wypetniaja swoje
role oraz istnieja pozadane relacje pomiedzy
wszystkimi cztonkami rodziny, a co za tym
idzieistnieje wtasciwie funkcjonujacajej struk-
tura wewnetrzna, a dziecko ma zapewnione
bezpieczenstwo i otoczone jest mitoscia oraz
chronione jest przed negatywnymiwptywami
zewnetrznymi, wowczas mozemy stwierdzic
korzystng sytuacje wychowawcza.
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W rodzinach czesto dochodzi do dezinte-
gracji, najczesciej na skutek ostabienia wiezi
uczuciowej miedzy cztonkami rodziny, utraty
poczucia wspolnoty rodzinnej, wewnetrznego
tadu i spokoju. Wtedy to najczesciej rodzice
traca autorytet oraz mozliwos¢ oddziatywa-
nia na dziecko. W takiej niekorzystnej sytuacji
- ostabienia wptywu rodziny na dziecko, za-
czyna wzrasta¢ wptyw otoczenia i zaczynaja
przenika¢ do dziecka niekontrolowane tresci,
majace czesto zty wptyw na proces jego socjali-
zacji. Niematy wptyw na dezintegracje rodziny
ma brak czasu dla dzieckaw zwiazku z praca za-
wodowa rodzicéw. Dziecko czesto przez wiele
godzin pozostaje bez opieki i niejednokrot-
nie przejmuje niekorzystne wzorce osobowe
,Z ulicy”, w tym takze zachowania przestepcze.
(Przestepczos¢ matoletnich jako problem spotecz-
ny, Aleksandra Dymanus)

Whptyw grupy réwiesniczej na dziecko:

Grupa rowiesnicza ma ogromy wptyw na zacho-
wanie, postepowanie oraz postrzeganie Swiata
i innych osob przez dzieci. Jest to zauwazalne juz
w okresie przedszkolnym. Na tym etapie dzieci
ucza sie wspdlnej zabawy, dzielenia sie z innymi,
nowych stéw oraz zdolnosci do obcowania ze soba.
W szkole tworza sie nowe grupy, ktore w duzym
stopniu ksztattujg osobowos¢ naszej pociechy.
Wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy z faktu,
7e miejsca oraz osoby, z ktérymi przebywa ich
dziecko maja ogromy wptyw najego zachowanie.

Wptyw otoczenia na zachowanie dziecka -
Objawy i przebieg

W okresie przedszkolnym oraz wczesnoszkol-
nym zauwazalny jest wptyw rowiesnikow na za-
chowanie dzieci. Nie jest on jednak silnie zazna-
czony - najwiekszymi autorytetami sg rodzice
oraz dziadkowie. Oczywiscie réwiesnicy ci moga
miec bardzo pozytywny wptyw na rozwoj naszej

pociechy (wspdlne zabawy, poznawanie nowych
stow, rozwdj emocjonalny, aktywnosé fizyczna)
ale takze negatywny (zaborczo$¢, przeklinanie,
ktamstwa, buntowanie sie, agresja). Zatem jesli
po powrocie z przedszkola, szkoty badZ z po-
dworka nasze dziecko prezentuje zachowania,
ktore nie sg przez nas akceptowalne powinnismy
poobserwowac z kim spedza czas. Znaczenie ro-
wiesnikow w bardzo silny sposéb uwypukla sie
w momencie gdy dziecko jest starsze (ostatnie
klasy podstawdwki, gimnazjum, liceum).

W tym okresie stabnie autorytet rodzicow
a obiektem odniesienia staja sie koledzy z klasy,
szkoty czy podworka. Grupy rowiesnicze, ktore
wywieraja silny wptyw na zachowanie dziecka,
powstaja gtéwnie ze wzgledu na podobienstwo
zainteresowan i podobny wiek jej cztonkdw.
Moga mie¢ one pozytywny jak i negatywny
wptyw na rozwdj naszego dziecka. Nie ulega
watpliwosci, ze kontakt z rowiesnikami petni
bardzo wazna role w zyciu kazdego dziecka.
Wykazmy jednak zainteresowanie tym gdzie
i z kim spedza czas nasza pociecha. Nie dopu-
S¢my do sytuacji by rowiesnicy i ich poglady
oraz sposoby zachowania miaty wiekszy wptyw
na nasze dziecko niz my sami (Magdalena Justy-
na Kacperska - dr n. med).

2. INFORMACJA NA TEMAT BADAN
DOTYCZACYCH WPLYWU SYTU-
ACJI MALZENSKIEJ RODZICOW

Na stronie
http://familystructurestudies.com/outcomes/
znajduja sie wynikibadan prof. Marc’a Renegusa.

Na stronie http://mamaitata.org.pl/raporty/
raport-o-rozwodach znajduja sie wyniki badan
przeprowadzonych w Polsce.



PODZIEKOWANIA | StOWA KONCOWE

Pragniemy szczegdlnie podziekowad nastepujacym osobom,
ktdre zaangazowaty sie w powstanie tego poradnika:

Adam Jozwik, Agnieszka Marianowicz-Szczygiet, Anna Bardska,

Anna Krupowies, Anna Krzyzowska, Anna Wardak, Beata Poczatek,
Bogna Biatecka, Bogustawa Radziwon, Ewa Piotrowska, Izabela Mosakowska,
Jan Urmanski, Jan Zujewicz, Joanna Krupska, Katarzyna Astrachancew,
Katarzyna Dobrzynska, Luis Brusa, Magdalena Trojanowska, Magdalena Czarnik,
Marcin Kowalski, Marcin Zalewski, Mariusz Augustyniak, Mateusz Gawronski,
Michat Wajcik, Mirostaw Przywézki, Patryk Mazurkiewicz, Ryszard Skawinski,
Sylwia Watrakiewicz oraz Tadeusz Kierys.

Dziekujemy réwniez Ministerstwu Sprawiedliwosci za wspdtfinansowanie tego projektu,
ktérego celem jest zapobieganie przestepczosci wsrdd nieletnich.

Podsumowujac nasza prace chcielibysmy przytoczyc nastepujace stowa z jednego z naszych spo-
tkan eksperckich: ,Po moich niespetna 40 latach pracy zwiazane] z edukacja i wychowaniem oraz
po setkach spotkan w szkotach wielu krajow, moge z pewnoscia potwierdzi¢ to, co staramy sie
udowodni¢ w naszym poradniku - szkoty oraz instytucje wychowawcze, ktére najbardziej ,inwe-
stuja” we wspotprace z rodzicami, osiggaja najlepsze wyniki w nauce, najlepszag atmosfere w szkole
iw domu, najlepszy kontakt z rodzicami oraz najlepszych absolwentéw. Sg z nich bardzo dumni! ”

DLATEGO, WARTO SIE ZAANGAZOWAC, ABY BYC

RODZICAMI NA 100%!

Zespét poradnika ,,RODZICE100.PL”
Warszawa, grudzien 2017 r.
www.rodzice100.pl
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CZESCPIERWSZA . ...ttt te et eat et eaeaeaneneeaeeneanens
Prezentacja wnioskow z wybranych badan naukowych

dotyczacych rolirodziny i sytuacji matzenskiej

w wychowaniu i edukacji.

Lor.4 ==od »] - U7 N

Proponowane rozwigzania: katalog dobrych praktyk wzmacniajacych matzenstwa,
rodziny oraz wspdtprace rodziny z placowkami wychowawczymi

CZESCTRZECIA . ...ttt ettt et et e et et eeaneaneneeaeaneanens
Katalog instytucji, ktére moga pomac przy wdrozeniu

niektérych dobrych praktyk

Podziekowaniai stowakoncowe . . ..o i i e






W szkotach oraz placowkach wychowawczych, w ktérych
najbardziej ,inwestuje” sie we wspétprace z rodzicami,
uczniowie osiggaja najlepsze wyniki w nauce. Instytucje
te opuszczaja najlepsi absolwenci, z ktérych s3 dumni ro-
dzice i szkota. Przektada sie takze na zdolnos¢ do tworze-
nia lepszej atmosfery w domu.

Poradnik zostat przygotowany przez grupe ekspertow
i praktykéw w dziedzinie wychowania we wspoétpracy z fundacja

edukacyjng Leader100.

Leader100 - Fundacja leader100@leader100.pl
ul. Mréwcza 243 www.leader100.pl
04 - 697 Warszawa www.rodzice100.pl



