Nagroda i kara jako metoda wychowawcza
W tym szczegolnym czasie, kiedy spedzamy wspolnie czas pamigtajmy ...

Wychowanie dziecka to jedno z najtrudniejszych zadad w roli rodzica. W tym
catozyciowym procesie chodzi o przekazanie i uksztattowanie wewnetrznych wartosci
cztowieka. To nikt inny, jak rodzice odpowiadajg za przygotowanie dziecka do Zycia i
wprowadzanie go w $Swiat dorostych. Wychowanie dziecka powinno przebiega¢ w sposob
naturalny poprzez stopniowe wdrazanie form zachowania. Prawidtowy przebiegu tego
procesu warunkuj organizacja Zycia rodzinnego oraz odpowiedni klimat, ktory tworzy

wzajemna mito$¢, poczucie bezpieczenstwa, przywigzanie.

Mimo spetnienia tych wszystkich elementow, rodzice czesto borykaja sie z problemami
wychowawczymi swych pociech. Zastanawiaja sie jak postapi¢ w danej sytuacji, szukaja
rozwigzan szukajgc roznorakich metod wychowawcezych opartych na whasnym
dziecinstwie. Czeste stosowanie jednej i tej samej metody nagradzania i karania moze by¢
przyczyng niepozadanych efektow.

Czym tak naprawde jest kara 1 nagroda?
jakie funkcje spetnia w wychowaniu?
jakie sg rodzaje kar i nagrod?

jakie zasady obowigzujg przy ich stosowaniu?

KARA jest wszystkim tym, co sprawia dziecku przykros¢, budzi niezadowolenie,
utrudnia zaspokojenie potrzeb. Kara nie ma za zadanie uczy¢ nowych zachowan, nie daje
dziecku nic w zamian. Stosowanie kary zachodzi , gdy zawodza inne $rodki
oddziatywania na dziecko. Jezeli dziecko przechodzi do porzadku dziennego petnionym
czynem, nie przezywa go i jest gotowe popetni¢ go ponownie, wowczas kara jako Srodek

ostrzezenia bedzie na pewno celowa.
RODZAJE KAR wobec niepostusznego dziecka s rozmaite :

e dezaprobata wyrazona stowem lub w sposob niewerbalny przy pomocy gestu lub
inny jednolity sposob zachowania,

e upomnienie stowne udzielane zdecydowanym tonem,

e wymowke lub nagane polegajaca na wyrazenin dezaprobaty z wyrainym
omowieniem przyczyn jej udzielania,

e odosobnienie stosowane wyjatkowo i tylko w stosunku do dzieci starszych.

Czesto spotykana karg, ktorej rodzice naduzywaja, a jest w dalszym ciggu bicie,
a coraz czesciej ograniczenia w postaci ,szlabanu”. Ograniczanie w postaci ,szlabanu”



pokazuje nierownowage, zaleznos¢. W prosty sposob uczy dziecko uzaleznienia od
osoby silniejszej, co na dalszych etapach Zzycia rowniez niesie za sobg wiele
niebezpieczenstw. Przemoc fizyczna w stosunku do dzieci jest $rodkiem
antywychowawczym. To $rodek, ktory poniza godno$¢ dziecka, budzi w nim
sktonno$¢ do okrucieristwa i agresji wobec osob stabszych, a jednocze$nie zal i
nienawi$¢ do osoby karzacej. Dzieci bite czesto ktamig i oszukujg . Rezultatem bicia
jest rozwiniecie osobowosci zamkniete] w sobie nieszczerej. Stosowanie tej metody
powoduje, ze dziecko staje sie niewrazliwe na tagodne $rodki dyscyplinujgce. Zatem
karzac mnalezy pamietaé, aby nie byly one zbyt ostre za drobne, jednorazowe

przewinienia.

Dziecko powinno by¢ $wiadome popetnionego czynu, wiedzie¢, co zrobito ze i za co
zostato ukarane. Kara powinna odbywaé sie tu i teraz i by¢ adekwatna do
popefnionego czynu, nie moze by¢ odwleczona w czasie, bo wtedy dziecko moze juz

nie pamietac za co jest karane.

Czesto ogladane przez nasze dzieci programy ucza je, aby wczesniej wystuchac
winowajce, ktory wyrzadzit krzywde i da¢ mu mozliwos¢ jg naprawié. W swych
poczynaniach rodzice powinni wykaza¢ sie konsekwencja, gdyz jedynie wtedy beda
one skuteczne. Rodzice powinni by¢ tez Swiadomi tego, ze jesli w swych dziataniach
wychowawczych stosujg kary, to muszg rowniez uzywac nagrod. Zatem karanie trzeba
taczy¢ z nagroda. Nalezy pamietal, ze karzemy niewtasciwe zachowanie dziecka, a nie
samo dziecka, dgzac tym samym do jego wyeliminowania, a nastepnie doprowadzamy

do wystgpienia zachowania wtasciwego i je nagradzamy.

NAGRODA jest wszystkim tym, co sprawia dziecku przyjemno$¢, budzi
zadowolenie. jej skuteczno$¢ nie powinna zaleze¢ od warto$ci materialnej prezentu,
lecz samego faktu Ze jest ona dowodem mitosci rodzicow. Niewatpliwie najcenniejsza
nagrodg dla kazdego dziecka jest mito$¢ rodzicow, ktora ma bardzo wainy wptyw na
prawidtowy rozwoj jego psychiki. Nie wyreczajmy sie , zatem drogimi prezentami,
ktore maja przekupi¢ nasze pociechy lub zastgpi¢ nimi naszg obecno$¢. Raczej
starajmy sie spedzi¢ z dzie¢mi jak najwiecej czasu, rozmawiaé , bawic¢ sie, okazywac
mito$¢, dzieki czemu bedg sie szybciej uczyty, lepiej rozwijaty i odwazniej siegaty po
nowe do$wiadczenia. Nagroda w wychowaniu dziecka ma bardzo duig wartos¢
i warto jg stosowac dostrzegajac wysitek dziecka i jego dobre checi.

Znaczenie nagrod:

e umacnia w dziecku wiare we wiasne sity,
e realizuje potrzebe uznania i sukcesu, zacheca do podejmowania coraz
trudniejszych zadan, sprawia rado$¢ i dobre samopoczucie , wzmacnia wiezi

uczuciowe z osobami nagradzajgcymi.



Najbardziej pozadane rodzaje nagrod:

e okazywanie uczucia mitosci i rado$ci — unikajmy stwierdzen ... nie zjadtes/
posprzatates, wiec nie kochasz mamusi

e uznanie stowne — bardzo mi sie podoba, jak ztozytes ubranie

e darzenie zaufaniem — wierze, Ze sobie z tym poradzisz, jakby$ miat problem
pamiegtaj Ze mozesz na mnie liczy¢

e przywileje i nagrody rzeczowe. Prawidtowo stosujgc nagrody pamietajmy, ze
poczatkowo dziecko bedzie spefniato polecenie rodzicow by uzyskaé ich
aprobate z czasem jednak bedzie je wypetniato z wtasnej woli, bez kontroli i
nadzoru.

Zasady stosowania nagrod:

e nagroda powinna zaspakaja¢ pragnienie dziecka, niekoniecznie w sposob
materialny

e powinna wystepowaé po konkretnym uczynku (tak, jak w przypadku kary),

e powinna by¢ urozmaicona,

e powinna by¢ stosowana znacznie cze$ciej niz kara, utrwala tym samym

prawidtowe zachowania.

Stosujgc w procesie wychowania system kar i nagrod kazdy rodzic musi pamigtad
o waznej zasadzie wychowawczej, jakg jest indywidualizacja. Pamietajmy, ze kaide
dziecko jest inne, rozni sie pod wzgledem stopnia wrazliwosci i odpornosci systemu
nerwowego zatem dobor nagrod i kar powinien uwzglednia¢ zasady ich stosowania, by¢
dobrany tak aby w swych oddziatywaniach przynosit pozadane skutki i nie wyrzadzit
dziecku krzywdy. Wazna jest rowniez jednolito$¢ oddziatywan wychowawczych.
Czynnikiem bezwzglednym jest wspotpraca obojga rodzicow (wspolny front),
z nauczycielami przedszkoli i szkot, ktorzy sa odpowiedzialni nie tylko za przekazywanie
wiedzy dydaktycznej, ale rowniez ksztattowanie osobowosci dziecka i jego systemu
warto$ci, dlatego tez unikajmy wyrazania wiasnych opinii na temat postgpowania
nauczycieli w obecnosdci dziecka. Uczymy je wtedy braku szacunku do osob starszych
i podwazania ich autorytetu. Dzieci s3 doskonatymi obserwatorami i f3czac to
z naturalnym buntem dorastania bedg manipulowaty nami jako rodzicami (dla
osiggniecia celu w domu) oraz w relacji rodzic — nauczyciel.

Na koniec kilka rad;

e Najskuteczniejszy jest uktad to silne nagradzanie (uwzgledniajace
pragnienie dziecka) i stabe kary.

o Jezeli stosowanie kar jest konieczne warto taczy¢ je z nagrodg; najpierw

karzemy niewfasciwe zachowanie, nastepnie doprowadzamy do
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wystgpienia zachowania wtadciwego i wowczas je nagradzamy. Nalezy

zauwazy¢ kazdg poprawe w zachowaniu dziecka.

Waznym warunkiem skutecznosci nagradzania i karania jest akceptacja
przez dziecko osoby mnagradzajacej czy karzacej (autorytet). Tylko
wychowawca posiadajacy autorytet moze ucieszy¢ dziecko nagrodg lub
wymierzy¢ skutecznie kare. Stosujac w wychowaniu we witasciwy
sposob system nagrod i kar nalezy pamieta¢ o potrzebie uwzgledniania
waznej zasady - indywidualizacji. Kazde z naszych dzieci jest inne,
przezywa i odbiera inaczej. Jedno jest bardzo wrazliwe, szybko i mocno
reaguje na uwagi wychowawcy, a inne posiada silny, odporny system
nerwowy. Dla jednego dziecka karg wystarczajgco skuteczng bedzie
ciche, indywidualne zwrocenie uwagi, inne natomiast zareaguje dopiero
w wyniku glo$nej i zdecydowanej nagany, czego jeszcze inne w ogole

nie zauwazy.
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